
臺北市私立延平中學 2026年寒假美西教育參訪實施計畫 

壹、計畫目標： 

一、因應全球化發展之趨勢，拓展學生國際視野，認識多元文化，增進未來進入國際化

社會之競爭力。 

二、透過語言、教育、文化等課程，加強學生對參訪國之認識與交流，同時結合知與行

的體認，深耕知識的層級與廣度。 

三、培養並提升學生在團體中之自我認識、自我成長、培養自律責任、團隊合作精神。 

貳、主辦單位：外語中心 

參、 實施對象： 

一、本校高中部學生表現達德行評量之日常生活表現選項為「表現良好」以上，且未受

小過(含)以上之處分者，預計 24人。 

二、有意報名之學生需經審查小組審議通過後始得參加，審查小組成員為學生之導師、

輔導教師、生輔教師組成。 

三、若報名人數超過 24人，優先錄取高年級學生，若高年級人數仍超過，依日常生活表

現篩選後抽籤決定。 

肆、實施時間：預計 2026年 1/31-2/9期間實施，日期於招標後確定。 

伍、參訪地點：美國加州 Los gatos Saratoga Union high school district中學及舊金山市。 

陸、經費：參訪費用新臺幣 135,000元整，依實際招標金額(含往返機票、交通費、保險費、

膳食費、住宿費、服務費等，不含護照及個人花費)，另加上本校行政作業費。若繳費後

又因事退出者，依旅行定型化契約相關規定扣款。 

柒、活動內容： 

一、 教育參訪： 

1. 訪問加州 Los Gatos High School中學，入班上課，深度體驗美式校園文化。 

2. 參觀加州柏克萊大學、史坦福大學，感受世界名校氛圍。 

二、文化體驗： 參觀加州科學博物館、舊金山探索博物館、穆爾紅木森林國家公園保護

區、舊金山聯合廣場、金門大橋等知名機構及景點。 



三、企業參訪：參觀 Google、Apple等高科技企業。 

四、成果發表：學生撰寫 300至 500字英文心得回饋，刊登於本校英語刊物。 

捌、行程規劃：暫定，詳細行程於招標後確立。 

日期 行程 

1/31 

(六) 

舊金山當地巿區觀光，例如:探索博物館、漁人碼頭、船遊舊金山

灣、搭乘叮噹車、九曲花街、舊金山聯合廣場、金門大橋 

2/1 

(日) 

加州科學博物館(金門公園內)、索薩利托小鎮(瀟灑麗都) 、穆爾紅

木森林國家公園保護區、加州柏克萊大學 

2/2 

(一) 

1. Los Gatos High School入班上課  

2.課後參觀蘋果電腦訪客中心(Apple Park Visitor Center) 

2/3 

(二) 

1. Los Gatos High School入班上課  

2. 課後參觀谷歌訪客體驗館 

2/4 

(三) 

1. Los Gatos High School入班上課  

2.課後參觀史坦福大學校區 

2/5 

(四) 

1. Los Gatos High School入班上課  

2.課後企業參訪(台灣高科技企業) 

2/6 

(五) 

1. Los Gatos High School入班上課  

2.課後參觀圖書館、聖荷西玫瑰花園(或箱 根花園) 

2/7 

(六) 

聖克魯斯咆哮山莊森林火車、17哩黃金海岸、卡邁爾藝術小鎮  

前往機場，搭夜間班機返回台灣 

2/8 (日) 國際換日線 

2/9 (一) 清晨抵達桃園機場 

玖、計畫期程與進度： 

一、本計畫經校長核定後，先行舉辦招生說明會，隨即正式報名。 

二、報名人數達 20人出團門檻，即由總務處進行招標作業。若招生人數不足則取消計畫。 

三、出發前辦理行前說明會，編印旅遊手冊與旅行心得單。 

壹拾、 預期效益： 

一、透過語言交流認識國際文化，開拓視野，提升全球競合力。 

二、增進外語能力，學習國際禮儀，培育國際公民素養，增進國際溝通能力。 

三、提升自我探索並培養互助合作能力及責任感。 

壹拾壹、 本實施計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 

  


