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115學年度全國技術型高級中等學校學生職場英語演講比賽 

實施計畫 

壹、 目的：依據行政院「2030 雙語政策發展藍圖」，以「培養臺灣走向世界的

雙語人才、全面啟動教育體系的雙語活化」為目標。 

 

貳、 主辦及承辦單位 

一、 主辦單位：教育部國民及學前教育署（以下簡稱國教署） 

二、 總承辦單位：國立高雄科技大學 

三、 承辦單位：國立臺南女子高級中學 

 

參、 參加資格 

全國設有專業群科、普通型/綜合型/單科型高級中等學校專門學程之高級

中等學校及參與高級中等教育階段非學校型態實驗教育學生。但有下列情

形之一者，不得參加： 

一、 國小、國中及高級中等教育階段曾在國外英語系地區或國內外僑學

校、雙語部就讀累計 2年以上者。 

二、 護照國籍之官方語言、通用語言、通行語言或普及語言為英語之外國

學生。 

三、 具備雙重國籍之任一國籍為英語系國家之學生。 

 

肆、 辦理方式： 

一、 高級中等教育階段非學校型態實驗教育學生報名方式： 

(一) 同時取得學校學籍者，請於 115 年 9 月 4 日（星期五）前洽

詢原設籍學校，應占該學校推薦之名額。 

(二) 未取得學籍者： 

1. 屬於「個人實驗教育」者：請由所屬直轄市、縣（市）政府檢

附報名表（如附件三），並檢附實驗教育學生身分佐證資料，

於 115 年 9 月 4 日（星期五）前向國立高雄科技大學（總

承辦學校）報名，以外加名額推薦，不占指定學校得推薦之名

額。 

2. 屬於「團體實驗教育」者：由所屬直轄市、縣（市）政府檢附
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報名表（如附件三），並檢附實驗教育學生身分佐證資料，於 

115 年 9 月 24 日（星期四）前總承辦學校報名，每個團體

以推薦 1名為限。 

3. 屬於「機構實驗教育」者：由非營利法人之代表人向所屬直轄

市、縣（市）政府檢附報名表（如附件三），並檢附實驗教育

學生身分佐證資料，於 115 年 9月 24日（星期四）前向總承

辦學校報名，每個機構以推薦 1名為限。 

二、 報名人數：不限年級選拔學生代表，5大類科每類至多 1至 2名參加比

賽。 

三、 各校應於報名開始日：115 年 9 月 11 日（星期五）上午 8時起，至

報名截止日：115 年 10 月 2 日（星期五）下午 5時止，完成參加比

賽學生之網路線上報名程序（請參考國教署全國高級中等學校學生英

文作文及英語演講比賽宣導網站網址：https://gov.tw/1V8），逾期不

受理。 115 年 10月 16日（星期五）之後公告於國教署全國高級中等

學校學生英文作文及英語演講比賽宣導網站之參賽名單，各校不得再

提出任何異議。 

四、 參賽學生照片之上傳規格：應以 2 吋清晰證件照之規格上傳（檔案大

小：最高 2MB，格式可為 PNG、JPG 或 JPEG 檔），勿使用個人生活照、

藝術照等非正式或模糊畫質之證件照。 

五、 參賽證下載：一律由參賽學校自行下載列印，於 115 年 10 月 16 日

（星期五）開放下載，請至報名系統以空白 A4 紙張（勿使用回收紙

張）列印。所攜帶之參賽證正、背面均不得錄存任何文字、圖畫、符碼

或記號，以免違反試場規則。 

六、 比賽日期及時間： 115 年 11 月 7 日（星期六）下午 1時至 5時 30

分。 

七、 比賽地點：國立臺南女子高級中學（臺南市中西區大埔街 97號）。 

八、 其他注意事項： 

(一) 請參賽學校於規定時間內完成參賽報名，不開放後續報名。若學

校逾期未報名，須於  115 年 10 月 8 日（星期四）前發函至

國教署並敘明原因，經國教署核准後始得補報名。 

(二) 參賽學校若僅上網填寫參賽學生報名資料，未確實校對參賽資料
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致資料有誤、未逐級核章或未上傳相關表件者，等同未完成報名

手續，逾期不予受理。 

(三) 參賽學校如欲修正學生基本資料、指導教師姓名或更換指導教師，

應於 115年 10 月 8 日（星期四）前函報國教署及總承辦學校

敘明原因，經國教署確認後始得變更，如未於期限內辦理，則不

予受理。 

 

伍、 比賽演講題目及時間： 

一、 演講題目：由國教署聘請命題委員命題，於 115 年 9 月 10 日（星期

四）前公告於國教署全國高級中等學校學生英文作文及英語演講比賽

宣導網站(網址：https://gov.tw/1V8），並於比賽當日現場抽題。 

二、 演講時間：以 3 分鐘為限（不得使用輔助圖片或道具）；進行 2 分 30 

秒時鳴鈴 1 短鈴提醒，3 分鐘時鳴鈴 1 長鈴，演講立即結束。 

三、 演講方式：比賽進行方式最慢於比賽前一週公告，請各參賽學校須自行

至國教署全國高級中等學校學生英文作文及英語演講比賽宣導網站查

看最新公告，不另行發文通知。 

四、 比賽時間及程序（視比賽現場進度調整） 

辦理時間 項目 

12：00-12：50 報到入場（含查核身分及出場順序抽籤） 

13：00-17：00 演講比賽 

17：00-17：30  評審講評 

17：30- 離場 

 

陸、 評審： 

一、 比賽評審：由國教署聘請評審委員辦理。 

二、 評分標準：以 100 為滿分核計總成績。以「內容」40%，「溝通能力」

（用語適當性與正確性）40%，「表達技巧及儀態」20%進行評分。  
 

柒、 獎勵 

一、 參加比賽學生，由學校自行依規定敘獎以資鼓勵。 

二、 評選得獎學生 5 大類（農業類、海事水產類、家事類、工業類、商業
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類）每類至多 15 名，包括優勝 5 名及佳作 10 名，總成績遇有同分情

形，得增額錄取；依 5大類各類學生報名及成績表現，得不足額錄取，

總成績 70分以下者，不予錄取。 

三、 獲優勝或佳作學生之指導老師（依線上報名填報之指導老師至多 2 人），

服務學校依「指導學生優勝者嘉獎 2 次、指導學生取得佳作者嘉獎 1

次」之標準予以敘獎，每位參賽學生至多限 2位指導老師，請各校依權

責辦理。 

四、 由國教署分別發給獎品及優勝、佳作、參賽證明等獎狀或證明（含指導

教師），獎品說明如下： 

(一) 優勝之學生：每人頒發禮券新臺幣 2,500 元。 

(二) 佳作之學生：每人頒發禮券新臺幣 1,000 元。 

 

捌、 獲獎名單公告時間：115 年 11 月 20 日（星期五），於國教署全國高級中

等學校學生英文作文及英語演講比賽宣導網站網頁統一公布。 

 

玖、 申訴處理： 

一、 參賽學生於賽後對比賽試題或其他疑義時，應於比賽當日立即向試場

巡場人員提出爭議處理。賽後離開比賽場域後才提出者，不予受理。 

二、 參賽學生對比賽成績有疑義時，應於成績公告 5 個工作天內，由參賽

學生本人，以書面載明，參賽類型、分區、姓名、出生年月日、性別、

身分證統一編號、住居所及事由等向總承辦學校提出疑義處理。逾時提

出者，不予受理。 

三、 請參賽學生本人填寫「全國技術型高級中等學校學生職場英語演講比

賽異議申請表」，並且敘明理由及爭議點，以利申訴審核程序進行。 

四、 參賽學生提出疑義，不得要求告知命題委員、評審委員之姓名或有關資

料，亦不得要求提供參考答案；成績疑義僅提供成績複查及核算。 

五、 為處理競賽期間爭議事件、參賽學生提出之疑義事項，總承辦學校得召

開審議會議，由評審委員及專家學者組成之工作小組進行最終決議，再

由總承辦學校以書面答覆申請人。 

六、 參賽學生所提供之個人相關資料，將僅限於疑義事項申請之用途，比賽

程序結束後，主辦單位將依據個人資料保護法銷毀相關個人資料，不作
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其他用途。 

七、 申訴書應以限時掛號郵寄至國立高雄科技大學 『全國高級中等學校英

文競賽作業小組』（地址：805高雄市旗津區中洲三路482號），信封上註

明「全國技術型高級中等學校學生職場英語演講比賽試辦實施計畫申

訴書」字樣，以郵戳為憑，逾時不予受理。 

 

壹拾、 注意事項： 

一、 比賽地點若因不可抗拒因素而更改，將另行公告於國教署全國高級中

等學校學生英文作文及英語演講比賽宣導網站，請參賽者及指導老師

自行上網查閱，不另行通知。如遇天災或不可抗力因素，經發布停止上

課時，另訂比賽日期，亦將公告於國教署署全國高級中等學校學生英文

作文及英語演講比賽宣導網站，不另行通知。 

二、 比賽當日各校可指派 1 名帶隊人員，並請各校給予公（差）假；參賽

學生及帶隊人員交通及膳宿費用依各校相關規定核銷。 

三、 各校參加比賽學生，依比賽時程自行準時到達比賽地點進行報到。 

四、 比賽時參賽學生應穿著便服，必須攜帶參賽證準時入場，亦須攜帶應

試有效證件正本參賽，如學生證、國民身分證或有照片之全民健康保

險卡、中華民國身心障礙證明、汽機車駕駛執照、居留證、護照等證件，

以便承辦學校核對。當日不補發參賽證；未帶參賽證及有效證件，或穿

著制服（含可識別學校之服裝）者，均不得入場參加比賽。 

五、 參賽學生需等全部學生完成比賽結束後，始可離開，先行離席者，視同

放棄比賽資格。 

六、 比賽會場內不可攜帶或任何通訊器材（含各式電腦、行動載具等），亦

不開放錄音及攝影，違反規定者，視同棄權；如為各校帶隊人員所為，

則該校帶領之參賽學生視同棄權，另得由國教署函請學校進行議處。 

七、 比賽會場不提供錄影回放，錄影紀錄僅在評審重驗成績時使用。 

八、 參加比賽學生由就讀學校補助交通住宿費。 

九、 完成全程比賽之學生由國教署頒發參賽證明 1 紙。 

十、 參賽學生如有資格不實之情形者，除取消得獎資格外，並應追回獎狀

(參賽證明)及獎品。 

十一、 本實施計畫如有未盡事宜，由國教署另行規定。 
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壹拾壹、 各項附件： 

附件 附件名稱 頁碼 

附件一 重要行事曆 P.7 

附件二 試場規則 P.8 

附件三 高中階段非學校型態實驗教育學生報名表 P.10 
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115學年度全國技術型高級中等學校學生職場英語演講比賽重要行事曆 

項 目 區域比賽期程 

實施計畫公告 115.06. ○○（星期○） 

報名日期 

115.09.11（星期五）至115.10.02（星期五） 

報

名

程

序 

承辦人更改系統密碼 

輸入報名資訊 

下載報名表及名冊 

學生與行政人員逐級核章 

上傳報名表及名冊 

公告參賽編號及名單 115.10.16（星期五） 

參賽證開放下載 115.10.16（星期五） 

公布比賽會場表及參賽時間 115.10.30（星期五） 

比

賽

當

日 

比賽日期 115.11.07（星期六） 

報到時間 當天下午 12 時 

比賽時間 
當天下午 1 時至 5 時 30 分 

（視比賽現場進度調整） 

獲獎名單宣布 115.11.20（星期五） 

備註： 

區域比賽一律以網路報名，請至國教署全國高級中等學校學生英文作文及英語演講比

賽宣導網站了解報名資訊（網址：https://gov.tw/1V8），詳細報名流程請參閱網頁

內之說明。 

附件一 
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115學年度全國技術型高級中等學校學生職場英語演講比賽 

試場規則 

一、 比賽時參賽學生應穿著便服，必須攜帶參賽證，亦須攜帶應試有效證件正

本參賽，如學生證、國民身分證或有照片之全民健康保險卡、中華民國身

心障礙證明、汽機車駕駛執照、居留證、護照等證件，以便承辦學校核對；

當日不補發參賽證，未帶參賽證及有效證件，或穿著制服（含可識別學校

之服裝）者，均不得入場參加比賽。 

二、 各區參賽學生，應準時於各區比賽日期中午 12 時以前抵達比賽地點報

到，逾 12 時 50 分未到者，由各區承辦學校工作人員代為抽籤；正式

比賽開始後仍未到者，視為棄權。 

三、 參賽學生需抽定出場序號，領取出場序號貼紙、手冊及相關資料，並將背

包及手機交由帶隊人員或工作人員保管。 

四、 參賽學生完成抽籤作業後，應配戴出場序號識別證於胸前，以茲識別。 

五、 參賽學生應依序至休息區等待，帶隊人員應依序至教師休息室等待。 

六、 比賽會場非參賽用品請勿攜入會場。非比賽用品如教科書、參考書、補習

班文宣品、試題本、詞彙卡、計算紙、標有數學算式或函數圖形的文具或

用品等，以及電子辭典、計算機、時鐘、鬧鐘、電子鐘、行動電話、呼叫

器、收音機、多媒體播放器材（如： MP3、MP4 等），和穿戴式裝置（如：

耳機、智慧型眼鏡、智慧型手錶、智慧型手環等）及其他具有傳輸、通訊、

錄影、照相或計算功能之物品，一律不准攜入會場。 

七、 每位參賽學生於上台時間以 3 分鐘為限（不得使用輔助圖片或道具）；

進行 2 分 30 秒時鳴鈴 1 短鈴提醒，3 分鐘時鳴鈴 1 長鈴，演講立即

結束，需立即下臺，如仍持續者，該項比賽不予計分。 

八、 參賽學生演講題目應為國教署公告之題目，非公告之題目者不予計分。 

九、 比賽期間注意事項如下： 

(一) 講稿著作權有關事宜由參賽學生自行負責，參賽學生上台時，不得

攜帶講稿、小抄，如有查實情況，將取消參賽資格。 

(二) 參賽學生請依出場序號就位，並聽從司儀之報告依序就準備位置或

上臺演講，叫號三聲未到視同放棄比賽資格。 

(三) 參賽學生於演講比賽結束後應遵循工作人員指示至指定地點休息，

附件二 



-9- 

 

不得離席。先行離席者，視同放棄比賽資格。 

(四) 比賽時間不開放帶隊人員進入比賽試場。 

(五) 若參賽學生欲拒繳回且意圖帶走試題卷，巡場人員應立即制止，並

口頭告知試題卷若強行帶走視為違反英語演講比賽試場規則第 9條

第 5項，比賽不予計分。 

(六) 嚴禁談話、左顧右盼、大聲喧嘩、鼓譟或妨礙公共秩序等行為。會

場內取得或提供他人答案作弊事實明確者，或相互作弊事實明確

者，比賽不予計分。 

十、 參賽學生需等全部學生完成比賽結束後，並遵循工作人員指示至指定場

地與帶隊人員會合並等待講評，比賽全部結束後參賽學生可至指定場地

取回手機及背包等個人物品。 

十一、 參賽學生需等全部學生完成比賽結束後，始可離開，先行離席者，視同放

棄比賽資格。 

十二、 帶隊人員可於評分評審講評時間入場聆聽(視各分區場地安排狀況為主)。 

十三、 比賽會場內不可攜帶或任何通訊器材（含各式電腦、行動載具等），亦不

開放錄音及攝影，違反規定者，視同棄權；如為各校帶隊人員所為，則該

校帶領之參賽學生視同棄權，另由國教署函請學校進行議處。 

十四、 比賽會場不提供錄影回放，錄影紀錄僅在評審重驗成績時使用。 

十五、 如遇警報、地震或火災等其他突發性重大事故，應遵照試場工作人員指示，

迅速疏散避難。 
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115學年度全國技術型高級中等學校學生職場英語演講比賽 

實施計畫高中階段非學校型態實驗教育學生報名表 
 

報名日期：  年  月  日    

 

教育局（處）：  教育局（處）聯絡人：  

教育局（處）聯絡電話：  教育局（處）聯絡人信箱：  

報名身份：□「個人實驗教育」之「無學籍者」 

□「團體實驗教育」之身份 

□「機構實驗教育」之身份 

學生姓名 
英文名字 

（需與護照相同） 
年級 

出生年月日 

（西元） 
身份證字號 

  

□ 一年級 

□ 二年級 

□ 三年級 

  

科別  

職種 □農業類 □海事水產類 □家事類 □工業類 □商業類 

聯絡資訊 

家長姓名  家中電話  

家長手機  聯絡信箱  

學生信箱  

收件住址 
（郵遞區號） 

 

指導老師中文姓名 
英文姓名 

（需與護照相同） 
指導老師電話 指導老師信箱 

 （請用大寫書寫，例：王小

明，WANG,HSIAO-MING） 

  

 （請用大寫書寫，例：王小

明，WANG,HSIAO-MING） 

  

 

報名學生簽名： 指導老師簽名： 家長簽名： 

 

教育局（處）承辦人：                      教育局（處）主管單位： 

 

※各區參賽學生之指導老師至多 2人。 

本表請於簽名後，請由參賽學生戶籍所在地之直轄市、縣（市）政府於 115年 9月 24日（星期四）

前檢附報名表及相關審核資料，供總承辦學校審查報名資格及報名資訊。 

※請於實施計畫規定日期時間前，以下述方式完成報名程序，如未於時間內完成報名恕不受理： 

附件三 
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彩色掃描檔案後（不可使用拍照方式），寄信至國立高雄科技大學承辦信箱：

peichi82468@nkust.edu.tw，信件標題名稱，請務必依照要求撰寫：【報名 115學年度全國技術

型高級中等學校學生職場英語演講比賽試辦實施計畫】（姓名） 

※若有問題請來電國立高雄科技大學旗津校區輪機工程系：07-8100888轉 25263全國高級中等學校

英文競賽作業小組。 



臺北市114年度技術型高中

英語口語表達與簡報應用營隊

序 學校 學員姓名 備註

1 臺北市立士林高級商業職業學校 劉○恩 參與證明

2 臺北市私立滬江高級中學 許○穎 參與證明

3 臺北市立南港高級工業職業學校 郭○齊 參與證明

4 臺北市立南港高級工業職業學校 林○傑 參與證明

5 臺北市立南港高級工業職業學校 林○冠 參與證明

6 臺北市立南港高級工業職業學校 王○仁 參與證明

7 臺北市私立金甌女子高級中學 陳○彣 參與證明

8 臺北市立松山高級商業家事職業學校 顧○絜 參與證明

9 臺北市立松山高級商業家事職業學校 謝○怡 參與證明

10 臺北市立松山高級商業家事職業學校 羅○瑄 參與證明

11 臺北市立松山高級商業家事職業學校 張○廣 參與證明

12 臺北市立松山高級商業家事職業學校 劉○杰 參與證明

13 臺北市立松山高級商業家事職業學校 吳○妍 參與證明

14 臺北市立松山高級商業家事職業學校 張○茵 參與證明

15 臺北市立松山高級商業家事職業學校 陳○臻 參與證明

16 臺北市立松山高級商業家事職業學校 陳○柔 參與證明

17 臺北市立松山高級商業家事職業學校 蕭○庭 參與證明

18 臺北市立松山高級商業家事職業學校 吳○玠 參與證明

19 臺北市立松山高級商業家事職業學校 李○正 參與證明

20 臺北市立松山高級商業家事職業學校 汪○丞 參與證明

21 臺北市立松山高級商業家事職業學校 林○睿 參與證明

22 臺北市立松山高級商業家事職業學校 柳○崴 參與證明

23 臺北市立松山高級商業家事職業學校 陳○宇 參與證明

24 臺北市立松山高級商業家事職業學校 黃○丞 參與證明

25 臺北市立松山高級商業家事職業學校 蘇○嶧 參與證明

26 臺北市立松山高級商業家事職業學校 郭○彤 參與證明

27 臺北市立松山高級商業家事職業學校 盧○妃 參與證明

28 臺北市立松山高級商業家事職業學校 林○諼 參與證明

29 臺北市立松山高級商業家事職業學校 周○霖 參與證明

30 臺北市立松山高級商業家事職業學校 傅○庭 參與證明

31 臺北市立松山高級商業家事職業學校 廖○妤 參與證明

32 臺北市立松山高級商業家事職業學校 蕭○欣 參與證明

33 臺北市立松山高級商業家事職業學校 蔣○豐 參與證明

34 臺北市立松山高級商業家事職業學校 林○希 參與證明

35 臺北市立松山高級商業家事職業學校 藍○綺 參與證明

36 臺北市立松山高級商業家事職業學校 李○誼 參與證明

37 臺北市立松山高級商業家事職業學校 向○澤 參與證明

38 臺北市立松山高級商業家事職業學校 李○頤 參與證明

39 臺北市立松山高級商業家事職業學校 許○恩 參與證明

40 臺北市立松山高級商業家事職業學校 陳○婷 參與證明

41 臺北市立松山高級商業家事職業學校 周○安 參與證明

42 臺北市立松山高級商業家事職業學校 黃○羲 參與證明

43 臺北市立松山高級商業家事職業學校 楊○丞 參與證明
共43人



臺北市 114 學年度技術型高中英語簡報競賽 獲獎名單 

語文組 

名次 學校  出場序 

冠軍 臺北市立松山高級商業家事職業學校 語文組 1 

亞軍 臺北市立士林高級商業職業學校 語文組 5 

季軍 臺北市立士林高級商業職業學校 語文組 4 

佳作 臺北市私立金甌女子高級中學 語文組 6 

佳作 臺北市私立靜修高級中學 語文組 2 

佳作 臺北市立內湖高級工業職業學校 語文組 3 

佳作 臺北市私立靜修高級中學 語文組 7 

 

非語文組 

名次 學校 出場序 

冠軍 開南學校財團法人臺北市開南高級中等學校 非語文組 3 

亞軍 臺北市立士林高級商業職業學校 非語文組 5 

季軍 臺北市立大安高級工業職業學校 非語文組 9 

佳作 臺北市立松山高級工農職業學校 非語文組 6 

佳作 臺北市立大安高級工業職業學校 非語文組 4 

佳作 臺北市立松山高級工農職業學校 非語文組 7 

佳作 臺北市立大安高級工業職業學校 非語文組 1 

佳作 臺北市私立金甌女子高級中學 非語文組 2 

佳作 臺北市立松山高級工農職業學校 非語文組 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市 114 年度技術型高中英語簡報比賽簡介 (語文科別) 

出場 

順序 
校名 

指導 

老師 
參賽者 簡介 

1 
臺北市立松山高級

商業家事職業學校 
蔡○怡 

李○祐 

Name of the Powerpoint Slides: The Hidden Power 

Within 

This presentation explores the power of emotional 

intelligence, emphasizing its importance in personal 

growth, communication, and professional success. It 

introduces the three key components of emotional 

intelligence and connects them with professional 

courses Kids English and Tourism English. Through 

these subjects, we learn to express empathy, 

communicate effectively, and understand others’ 

emotions. Emotional intelligence enables us to face 

challenges calmly and build stronger relationships. It is 

not only a practical skill but also a form of wisdom that 

makes lives warmer, more meaningful, and more 

powerful. 

 

 

許○恩 

李○頤 

林○希 

2 
臺北市私立靜修 

高級中學 
姚○妤 

郭○妏 

Understanding Emotions: Challenges and Solutions 

The high school stage is a period of intense emotional 

development. Students often feel anxious or stressed 

due to academic pressure, interpersonal relationships, 

and self-identity issues. Without proper emotional 

management skills, they may experience emotional 

outbursts or engage in avoidance behaviors. By 

developing emotional awareness, seeking support, and 

establishing healthy coping strategies, adolescents can 

better handle stress, learn to express their feelings and 

adjust their mindset, thereby enhancing psychological 

resilience and overall well-being. 

 

 

陳○卉 

  



 

3 
臺北市立內湖高級

工業職業學校 
顧○美 

李○妤 

The Vibrant Spectrum of Emotions 

Overview 

“The Vibrant Spectrum of Emotions” explores the 

fascinating world of human emotions—their nature, 

importance, and influence on our lives. Guided by 

Sinyu and Roxane, the presentation reveals how 

emotions shape our thoughts, behaviors, relationships, 

and learning experiences. It introduces the six basic 

emotions—joy, sadness, anger, fear, disgust, and 

surprise—and explains their psychological and 

physiological roles. By understanding how emotions 

affect focus, motivation, and communication, learners 

can develop emotional intelligence to improve both 

personal growth and interpersonal connections. The 

presentation emphasizes that emotions are not obstacles 

but essential guides that help us survive, connect, and 

thrive in life’s colorful emotional landscape. 

 

 

李○言 

4 
臺北市立士林高級

商業職業學校 
陳○貞 

吳○諭 

This presentation explores how three high-schoolers 

harnessed the power of Emotional Intelligence (EI) to 

transform language learning and the world.  Through 

their English Presentation, Reading & Writing, and 

Project Learning courses, challenges were turned into 

opportunities. With a growth mindset inspired by a great 

English teacher, breathing techniques, and mindful 

practices, stage fright became stage presence. EI turned 

writing frustrations into creative inspirations and 

classroom differences into meaningful discoveries. 

Ultimately, these English majors learned to speak from 

the heart—using words that connect, inspire, and move 

others to action toward building a more empathetic and 

compassionate world. 

 

 

陳○寗 

劉○恩 

 

 

 



5 
臺北市立士林高級

商業職業學校 
黃○如 

彭○閎 

This presentation explores the importance of emotional 

intelligence in everyday school life. Emotional 

intelligence is not about being the smartest, but about 

understanding ourselves and others. It helps us 

recognize feelings, stay motivated, and make thoughtful 

decisions. In learning, emotional intelligence allows us 

to face challenges with confidence and turn failure into 

growth. In teamwork, it helps us communicate 

respectfully, solve conflicts calmly, and build trust. 

Most importantly, emotional intelligence supports 

mental well-being by helping us accept emotions and 

transform stress into strength. By developing emotional 

intelligence, we can learn better, cooperate better, lead 

better, and create a more positive and caring school 

environment for everyone. 

 

 

杜○澔 

林○辰 

6 
臺北市私立金甌 

女子高級中學 
陳○伶 

潘○昀 
“EQ: The Superpower You Already Have” shows 

emotional intelligence as the power to understand 

feelings and connect with others. It guides audiences to 

master inner calm, contrasts positive actions with 

negative reactions, and reminds that EQ needs daily 

practice. Citing Goleman and the RULER approach, it 

ends with a call to “Feel, Understand, and Thrive.” 

 

 

張○唯 

周○霈 

黃○綺 

7 
臺北市私立靜修 

高級中學 
姚○妤 

吳○晞 

This presentation explores emotions themselves. People 

experience many different emotions, and anxiety is just 

one of them. Through this presentation, we aim to help 

everyone understand how to handle and face these 

emotions. 

 

 

周○凌 

 

 

 

 

 



臺北市 114 年度技術型高中英語簡報比賽簡介 (非語文科別) 

出場 

順序 
校名 

指導 

老師 
參賽者 簡介 

1 
臺北市立大安高級

工業職業學校 
曾○婷 

潘○諭 Using a common example from daily life to illustrate 

the close relationship between emotions and outward 

behavior. Explaining what emotions are, why they 

influence our actions, and how we should respond. 

黃○綾 

邱○珆 

曹○傑 

黃○宥 

2 
臺北市私立金甌 

女子高級中學 
盧○芬 

吳○淇 

This presentation, "Against All Odds: Finding Comfort 

in Chaos", explores The Power of Emotional 

Intelligence (EI). We detail how daily academic 

pressures, such as design deadlines or crowded 

hallways, made us feel frustrated and beyond our 

control. The turning point came through discovering 

that emotions are simply signals. We learned a two-step 

method—to **Clarify the Emotion** and **Focus on 

the Task**. By applying these EI skills and linking them 

to our professional studies, we demonstrate how to 

actively manage our responses and maintain stability, 

achieving inner comfort amidst chaotic current. 

 

江○縈 

陳○寧 

3 

開南學校財團法人

臺北市開南高級 

中等學校 

鄒○慈 

林○光 

Emotions are important feelings that help us understand 

ourselves and others. Teenagers experience strong 

emotions because of physical, mental, and social 

changes. These emotions affect their behavior, learning, 

and relationships. Positive emotions like confidence 

and curiosity help them learn better and build strong 

friendships, while negative emotions such as stress or 

anger can cause problems or conflicts. By 

understanding and managing emotions, teenagers can 

stay positive, improve learning, and build healthy 

relationships. 

 

蔡○翰 

陳○中 

  



出場 

順序 
校名 

指導 

老師 
參賽者 簡介 

4 
臺北市立大安高級

工業職業學校 
黃○華 

簡○容 

The power of Emotional Intelligence highlights that 

EQ, more than IQ, defines how we live, lead, and 

connect. It involves self-awareness, self-management, 

and empathy－understanding emotions, transforming 

them into positive energy, and building genuine human 

connections. Emotional intelligence helps us grow 

through challenges, stay kind under pressure, and create 

not just smart minds, but also compassionate hearts. 

 

 

李○序 

張○珊 

5 
臺北市立士林高級

商業職業學校 
黃○盛 

吳○儀 

We explore from self-awareness—understanding, 

managing, and controlling one's own emotions to 

external awareness—recognizing others' emotions and 

building positive interpersonal relationships. Also, we 

will discuss how these concepts can be integrated into 

our daily life as follows:  

1.How emotions influence behavior and decisions: a 

low exam score.  

2.Learning to express emotions positively: rhetorical 

questions. 

3.Experiencing empathy and growth in a genuine 

interpersonal relationship: a girl with a mask.   

4.Applying EQ to our daily life and work with 

professional learning: a student-run shop project. 

 

 

曾○婷 

許○鳳 

黃○倢 

虞○慧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



出場 

順序 
校名 

指導 

老師 
參賽者 簡介 

6 
臺北市立松山高級

工農職業學校 
張○恩 

吳○澐 

Emotional intelligence (EI) is a valuable skill that 

helps high school students understand both themselves 

and others. During this stage of life, students may face 

academic expectations, friendship changes, and 

personal identity problems. It is an essential skill for 

high school students as they navigate academic 

pressures, social challenges, and personal growth. 

When students learn to notice how they feel and why 

they react a certain way, they can make healthier 

choices and respond more calmly. Understanding 

others’ emotions also supports stronger friendships 

and reduces conflicts. This presentation will highlights 

simple strategies to practice emotional intelligence in 

daily school life, such as reflective thinking, active 

listening, and supportive communication. 

 

 

張○溱 

余○霆 

紀○皓 

蔡○翰 

7 
臺北市立松山高級

工農職業學校 
陳○英 

黃○婷 

Emotional intelligence helps us understand and manage 

our emotions and build good relationships with others. 

People with emotional intelligence can stay calm, solve 

problems, and show empathy. They treat others with 

care, just like taking care of plants. Based on our major, 

horticulture, we also learn to use this power. For 

example, horticultural therapists use emotional 

intelligence to help people release stress and find peace 

of mind through gardening. 

 

 

林○誼 

莊○嫻 

 

 

 

 

 

 

 



出場 

順序 
校名 

指導 

老師 
參賽者 簡介 

8 
臺北市立松山高級

工農職業學校 
張○敏 

孫○丞 This presentation explains the importance of emotions 

and emotional intelligence from a positive view. It 

summarizes five main parts: self-awareness, self-

regulation, motivation, empathy, and social skills. It 

also highlights that learning with positive feelings, 

making friends, and using digital tools well can help us 

become happier, more confident, and build a better 

future. 

 

 

姜○諠 

陳○理 

高○茗 

柯○丞 

9 
臺北市立大安高級

工業職業學校 

曾○婷 

陳○嘉 
Emotions are not mistakes to fix. They are unique 

systems that need understanding and careful 

management. Psychologists call this emotional 

intelligence, and it’s essential for personal growth. 

 

 

陳○珅 

陳○謙 

楊○豪 
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