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附件一 

 

112 年度全國公私立高級中等學校「原住民族文化研習營」 

報名表 

姓名： 

 

 

 就讀學校： 

 

 學校聯絡電話： 

生日：     年      月      日 

身分證字號：(保險用) 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

 性別：□男    □女 

 飲食：□葷    □素 

學生聯絡電話： 

學生電子郵件： 

（寄送研習成果用） 

學生居住地址：  

 
 

身分別：□ 原住民            族 

□ 『非』原住民 

原住民族 16 族參考 

阿美族、魯凱族、噶瑪蘭族 

泰雅族、鄒族、太魯閣族 

排灣族、賽夏族、撒奇萊雅族 

布農族、雅美(達悟)族、賽德克族 

卑南族、邵族、拉阿魯哇族 

卡那卡那富族 

是否已報名花蓮女中及潮州高中原住民相關

研習營活動？  □是        □否 

各校業務負責人：               單位主管：        

說明： 

一、 上述資料請以正楷據實填寫，以利製印學員通訊錄及研習證明之用。為珍惜資源，凡錄取

學生請務必參加研習，如因故無法參加，請務必於 6/9(五)前通知就讀學校及承辦學校國

立臺東高中，以利備取遞補工作。經錄取而無故未報到或曠課者將報請就讀學校處理。 

二、 報名：即日起至 6 月 2 日(星期五下午 17:00)，依照表單填寫上傳表件完成時間順序決定

錄取名額。(本校首頁網址：http://www.pttsh.ttct.edu.tw/會提供排名序查詢)。 

三、 本校於 7/4(12:00-13:00)於臺東臺鐵火車站提供接駁專車，7/7(12:00-)提供飯店至臺鐵接駁

專車，細節將公告於國立臺東高中(地址：臺東市中華路一段 721 號)網頁。 

四、 報名經核章後，請掃描相關資料 mail 到 pttsh2106@gm.pttch.ttct.edu.tw 並完成表單填

寫，才算報名完成。相關資訊連絡電話：089-322070 轉 2106，課務組-廖文姬。 

 

http://www.pttsh.ttct.edu.tw/
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112 年度全國公私立高級中等學校「原住民族文化研習營」 

家長同意書 

敝子弟_____________ 是 _________ 高中____年級____班之學生，本人同

意子女參加國立臺東高中於 112 年 7 月 4 日至 7 月 7 日承辦之「112 年度全國公

私立高級中等學校原住民族文化研習營」。並允諾於活動期間督促本人子女遵守

各項活動之規定並參加保險，願意接受輔導並遵守紀律，督促依照正常離隊時間

準時返家。如因不遵守規定或不接受輔導而發生意外事件，將自行負責。 

    此致      國立臺東高級中學 

 

家長電話：(手機)                    學生家長:                (簽章) 

                         

 

……………………………………………………………………………… 

 

112 年度「原住民族文化研習營」學生健康狀況調查表 

姓名：                     編號：             

緊急聯絡人：               手機：             

親愛的同學您好：   

 為了解您的健康狀況，保障旅遊行程的安全，請據實填勾下列選項，謝謝。 

□一切正常 

□心臟病       □腎臟病        □貧血              

□氣喘         □糖尿病        □腦炎             

□癲癇         □蠶豆症        □肝炎(A、B、C、D、E)    

□肺結核       □血友病        □過敏物質：             

□重大手術：                 

□重大傷病卡：               

□其他：               

 

  為維護學生健康權益，本單張請務必填寫完整，謝謝。 
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附件二 

112年度全國公私立高級中等學校「原住民族文化研習營」課程表 

 

7月 4日(第一天) 

時間 活動內容 主持人/講師 活動地點 

08:00~12:30 工作準備 工作團隊(行政組) 廠商規劃工作人員午餐 

12:30~13:00 報到相見歡 工作團隊(活動組) 臺東火車站前廣場 

13:00~13:20 車程時間 前往臺東高中 
臺東火車站搭乘遊覽車前

往臺東高中 

13:20~14:00 課務說明 工作團隊(課務組) 臺東高中會議室 

14:00~14:30 研習營始業式 
國教署代表、 

臺東高中校長 
臺東高中會議室 

14:30~15:30 
原來一家人 

認識/破冰/小隊建立 
工作團隊(活動組) 臺東高中會議室 

15:30~17:30 專題演講(一) (外聘)講師一名 臺東高中會議室 

17:30~18:30 晚餐 工作團隊(生活組) 臺東某飯店 

18:30~19:00 認識環境/配寢 工作團隊(生活組) 臺東某飯店 

19:00~20:30 專題演講(二) (外聘)講師一名 飯店會議室 

20:30~21:00 歡迎晚會及分享交流 工作團隊(活動組) 
廠商須提供 

研習課程合宜場地 

21:00~22:00 就寢 工作團隊(生活組) 臺東某飯店 

7月 5日(第二天) 

時間 活動內容 主持人/講師 活動地點 

07:00~07:30 早安晨喚 工作團隊(生活組) 臺東某飯店 

07:30~08:30 早餐 工作團隊(生活組) 飯店早餐 

08:30~09:00 車程時間 
前往布農部落休閒農

場 

飯店搭乘遊覽車 

前往布農部落休閒農場 

09:00~12:00 

分成三組同時進行教學活動 

布農部落休閒農場 
1.部落導覽 

(外聘)講師三名、 

助教三名 
2.布農族 DIY工藝 

3.合音天使-八部合音 

12:00~13:00 午餐 工作團隊(生活組) 布農部落休閒農場 

13:00~14:00 紅葉傳奇-少棒紀念館 
(外聘)講師一名、 

助教二名 
紅葉少棒紀念館 
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14:00~14:30 車程時間 前往卡大地布部落 
紅葉部落搭乘遊覽車 

前往卡大地布部落 

14:30~15:30 
卑南族南王青年會所

導覽 

(外聘)講師一名、 

助教二名 
南王卡大地布部落 

15:30~16:30 卑南文化公園導覽 
(外聘)講師一名、 

助教二名 
卑南文化公園 

16:30~18:00 環境關懷/社區服務 工作團隊(活動組) 南王部落 

18:00~19:00 晚餐 工作團隊(生活組) 廠商規劃 

19:00~20:00 原創-鐵花聚落導覽 
外聘講師一名、 

助教一名 
鐵花村 

20:00~21:30 成果發表準備練習 工作團隊(活動組) 飯店會議室 

21:30~22:00 就寢 工作團隊(生活組) 臺東某飯店 

7月 6日(第三天) 

時間 活動內容 主持人/講師 活動地點 

06:30~07:00 早安晨喚 工作團隊(生活組) 臺東某飯店 

07:00~08:00 早餐 工作團隊(生活組) 飯店早餐 

08:00~09:00 車程時間 
前往東部海岸 

國家風景管理處 

搭乘遊覽車前往東部海岸

國家風景管理處 

09:00~12:00 

分三組教學活動 

東部海岸國家風景管理處-

阿美文化村 

1.阿美族音樂合奏 
(外聘)講師三名、 

助教三名 
2.阿美族傳統建築 

3.阿美族傳統童玩 

12:00~13:00 午餐-便當 工作團隊(生活組) 廠商規劃 

13:00~14:30 竹編手作 DIY 
(外聘)講師一名、 

助教三名 
東部海岸國家風景管理處 

14:30~15:00 車程時間 前往都蘭糖廠 
東部海岸國家風景管理處

搭乘遊覽車前往都蘭糖廠 

15:00~16:00 原鄉藝術之美 
(外聘)講師一名、 

助教兩名 
都蘭糖廠 

16:00~17:00 
環境與生態 

-富山護漁區 

(外聘)講師一名、 

助教兩名 
富山護漁區 

17:30~18:30 晚餐 工作團隊(生活組) 廠商規劃 

18:30~19:00 成果發表準備 工作團隊(活動組) 飯店會議室 

19:00~20:30 
傳統舞蹈教學 

暨成果展演 

外聘講師一名、 

助教三名 
飯店會議室 
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20:30~21:30 小組分享與交流 工作團隊(活動組) 飯店會議室 

21:30~22:00 就寢 工作團隊(生活組) 臺東某飯店 

7月 7日(第四天) 

時間 活動內容 主持人/講師 活動地點 

07:00~07:30 早安晨喚 工作團隊(生活組) 臺東某飯店 

07:30~08:30 早餐 工作團隊(生活組) 飯店早餐 

08:30~10:00 專題演講(三) (外聘)講師一名 飯店會議室 

10:00~11:00 心得寫作及分享回饋 (外聘)講師一名 飯店會議室 

11:00~12:00 研習營結業式 
國教署代表、臺東高中
校長 

飯店會議室 

12:20~13:00 午餐-便當 工作團隊(生活組) 廠商規劃 

13:00~13:30 車程時間 前往臺東火車站 
飯店搭乘遊覽車 

前往臺東火車站 

13:30 解散/滿載而歸 工作團隊(行政組)  
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附件三 

112 年度全國公私立高級中等學校「原住民族文化研習營」 

注意事項 

一、 確認個人行李：請攜帶健保卡、手機或相機充電器、換洗衣物、【請盡量帶足四天衣

物】、盥洗用品、個人藥物、防曬用具、輕便雨衣、輕薄外套、環保杯及餐具；請勿攜

帶貴重物品，自行妥善保管貴重物品，慎防遺失。 

二、 配合團體行動：本活動一切以團體為重，出門行動代表學校，學員需服從團體紀律，接

受師長和隊輔輔導，發揮團隊精神，互相合作。 

三、 個人防曬安全：因本活動內容有體力上的需求，學員務必保持身心健康。暑期戶外活動

多，天氣炎熱，請穿著輕便服裝及運動鞋，攜帶環保杯、環保筷，需要注意多補充水

分、防曬防蚊、以防中暑。 

四、 電話聯繫家人：活動期間遵守營隊規範，行程與住宿地點必須告知家人，每天以電話報

平安，活動結束依正常離隊時間準時返家。 

五、 個人藥品攜帶：個人需服用之特殊藥品或常備藥品應隨身攜帶，若有身體不適，應事前

告知老師及隊輔。 

六、 注意穿著禮儀：請學員課程活動期間勿穿著涼鞋、拖鞋、高跟鞋，緊身衣褲等不便活動

之服裝，不做標新立異或不符合場合需要的打扮。 

七、 活動結束時間：結業式時間為 7月 7日(五)，預定當天 13:00前可抵達臺東火車站。  

八、 不得攜帶違禁品：如香菸、含酒精飲料、危險物品等。 
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