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臺北市私立延平高級中學 114 學年度日本國際教育旅行實施計畫 

※ 依據： 

一、本校國際教育中長程計畫。 

二、本校 114學年度第一學期行事曆。 

貳、目的： 

    一、 透過教育國際化的過程，瞭解國際社會、發展國際態度，培育具備國家認同、 

         國際素養、全球競合力、全球責任感的國際化人才。 

    二、 讓年輕學生立足臺灣邁向國際，推廣臺灣的人文習俗、生態、景觀、青少年文化 

         等特色。 

    三、 藉由旅行之行前準備、旅行期間責任分工、以及成果發表之完整過程達到教育之功能。 

参、主辦單位：學生事務處。 

肆、實施地點：大阪府、奈良縣、和歌山縣 (行程草案如附件 1)。 

伍、實施時間：115年 2月 1日(星期日)至 115年 2月 6日(星期五)，共六天五夜。 

陸、參訪人數：本校學生60名；人數需達38人以上，方可成團。 

柒、行政組織：  

職稱 姓名 工作內容 

召集人 施雅慧校長 綜理國際教育旅行事宜 

執行秘書 學務處彭敬淑主任 規劃國際教育旅行、課程督導 

副執行秘書 學務處訓育組長 承辦國際教育旅行相關業務與驗收 

輔導教師 教師 協助課程事務、旅行期間學生管理 

捌、團員甄選條件： 

一、 本校114學年度為高一、高二、國三6~11班學生。 

二、 學生表現需達德行評量之日常生活表現選項為「表現優秀」以上， 

     且未受警告(含)以上之處分。國三6~11班與高一同學尚無德行評量表現成績， 

     則由導師推薦。如有嚴重缺曠遲到情事，則不予錄取。 

三、 團員須參加114學年度第一學期國際教育交流社；上課時程利用放學時間、段考後 

     下午時間、及部分午休時間，課程內容如附件2。 

四、 能以英文或日語與日方學校進行交流溝通。 

玖、報名時間：即日起開始報名，114年9月5日(週五)截止之， 

              請將報名表與其他相關文件交至學務處訓育組。 

              訓育組將於 114年7月29日(週二)中午12:15，於昭陽樓一樓視聽教室， 

              舉行活動說明會；歡迎有興趣的同學家長參加，進一步了解活動詳情； 

              說明會將同步錄影，於會後提供給各位參閱。 

              符合前項團員甄選條件者，以報名先後順序錄取之，額滿為止。 

              若報名人數介於40~50人之間，則只錄取40名。 
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拾、報名方式： 

    本活動委託旅行社代辦，依政府採購法辦理公開招標；招標完成後於學校首頁公布詳細 

    行程。報名成功者，訓育組另行通知繳款與繳交護照影本事宜。 

拾壹、活動經費： 

估計新臺幣 61000元（含往返機票、膳食費、住宿費、門票費用、交通費、保險費、行政 

費用等及國際交流社社費 500元）；上述費用不含護照及個人花費。若繳費後因事退出者，

依旅行定型化契約相關規定扣款。 

拾貳、活動特色： 

一、 參訪大阪府高槻高等學校，該校為日本文部科學省核定之超級科學學校(SSH)暨超級國際 

        學校(SGH)，自 2015至 2019年、及 2023至 2024年皆蒞臨本校交流，分享國際專題 

        報告，該校預定 2026年 2月 24日到本校參訪。 

二、 參訪日本名勝古蹟及進行各式體驗活動，深入了解日本風俗與文化特色。 

三、 安排 Homestay，學生可體驗日本民家之真實生活。 

四、 城市探索一日遊，由學生分組規劃、執行，從中習得組織、實作、溝通與解決問題 

     能力。 

拾參、課程規劃： 

一、  參與國際教育交流社研習課程、進行 SDGs議題報告、城市探索規畫與各項行前準備。 

二、  遵守團隊規定，依行程進行各項參訪、學習、交流、體驗等活動。 

三、  撰寫心得報告，辦理成果發表，編印成果彙編。 

拾肆、特別規定： 

一、  生活禮儀：入境隨俗，尊重日本風俗習慣，用心學習、體會，請勿做出違反當地禮俗 

         之舉動與言辭。 

二、  出國交流代表國家、學校，服儀務必遵守規定，參訪學校時必須穿著制服。 

三、  遵守 Homestay家庭的規定，展現良好生活習慣，做好國民外交。 

拾伍、預期成效： 

一、 了解自身文化，熱愛家鄉，透過多元活動設計，行銷臺灣；認識他國文化， 

開拓視野，了解彼此，增進兩國情誼。 

二、 增進外語能力，學習國際禮儀，培育國際公民素養，提升全球競合力。 

三、 帶動本校多元學習與國際化的氛圍，拓展師生國際視野與思維，創新學校的 

教學環境。 

拾陸、本實施計畫，陳請 校長核可後實施，修正時亦同。 
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附件 1 114學年度日本國際教育旅行行程規畫 

日期 行程 備註 

2月 1日(日) 桃園國際機場-大阪關西空港 

※ 和歌山城  

奉豊臣秀吉之命，修築於 1585 年的和歌山城，是和歌山市的象

徵。這裏曾是江戸時代將軍輩出的德川家的重要據點，非常發達

昌盛；登上天守閣，可盡覽市街風貌。 

 

 

 

 

 

 

※ 西之丸庭園 

西之丸庭園是由紀州德川家的初代藩主德川賴宣所建造。  

多年以來，這座庭園也有「紅葉溪」的美名，園如其名，  

秋季的紅葉美景為人所盛讚。          

 

 

 

 

 

 

 

※ 貴志川縣貓咪火車 

和歌山電鐵的貴志川線連接了其和歌山車站至貴志車站之間的

鐵路。在這條路上，包括以三色貓站長「小玉」為主題的熱門

列車「小玉電車」。  

 

※ 南紀白浜溫泉─日式溫泉與浴衣體驗 

 

溫泉飯店 

(4人一室) 
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2月 2日(一) ※ 世界遺產高野山～金剛鋒寺～戲雪體驗 

高野山周邊引人入勝的環境，自古以來，吸引了無數君王將相、僧人

和平民百姓前來此地。區域內四處錯落的 117 座手造建築，是江戶 

時代（1603—1868 年）巔峰時期超過 2000 座寺院殘存至今的遺跡。

無論是被厚厚的楓葉覆蓋、冬天披滿的霜雪，或是被春天的櫻花與杜

鵑淹沒，高野山都提供了紓解日常生活壓力的好去處。 

 

※ 紀州漆器傳統工藝~蒔絵手作體驗 

日本三大漆器之一「紀州漆器」, 這裡介紹了擁有 600 年歷史的 

紀州漆器魅力與歷史。館內有各樣的漆器販賣及製造工程的介紹， 

還可以體驗親手製作漆器蒔繪。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 和歌山縣農村生活體驗 HOMESTAY 

 

 

 

 

 

 

 

和歌山縣 

Homestay 

體驗 

(4~5人 

一戶) 
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2月 3日(二) ※ 大阪府高槻高等學校全日交流 

交流內容：SDGs 專題報告分享、文化交流互動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良或 

大阪地區 

飯店 

(2人一室) 

2月 4日(三) ※ 奈良公園 

奈良公園位於若草山山腳下，面積廣闊，活潑友好的鹿在公園內 

隨處可見。這裡自然環境優越，寺廟建於未受破壞的樹林之中， 

湖水中有烏龜和鯉魚自在悠遊。 

 

 

 

 

 

 

 

※ 東大寺 

千年歷史奈良東大寺為佛教建築，東大寺位於日本關西奈良東部的 

奈良公園，在唐朝時期日本與中國文化交流下，聖武天皇在八世紀 

為鎮護國家而建造了此座中國唐風寺院，具濃厚的日本文化特色，

1996 年被登錄於世界文化遺產中。最大的特色是整個寺廟莊嚴 

壯觀，建築高度約 47 公尺高，為世界上最大的木造建築，巨大的 

佛像高度甚至達 15 公尺以上，驚人規模和獨特建築風格讓它成為日

本必參拜的寺院之一。 

大阪地區 

飯店 

(2人一室) 
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2月 4日(三)  

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 春日大社 

距今 1300 年前，奈良建都之時，為了實現日本國家繁榮、國民幸

福，春日大社從鹿島神宮迎接武甕槌命神像來到神山禦蓋山的山頂 

浮雲峰。到了天平(奈良)文化繁盛的神護景雲 2 年(768 年)11 月， 

在稱德天皇的敕命下，由左大臣藤原永手在半山腰興建了壯麗雄偉的

社殿，從香取神宮請來經津主命、從枚岡神社請來天兒屋根命和比賣

神等尊貴的神靈，共同供奉，開啟了春日大社的歷史。 

 

 

 

 

 

 

 

※ 利晶之杜～茶道體驗 

位於大阪府堺市的「堺利晶之杜」，館內設有出身堺市的茶聖「千利

休」專區，透過各種資料及重現茶室空間等展覽內容，認識日本茶道

始祖千利休的生平，深入了解茶道文化及歷史。 

館內設有可供體驗茶道文化的茶室，旅客可以學習著名的表千家、 

裏千家及武者小路千家

的沏茶手法，也可藉此 

近距離欣賞專業茶師 

沏茶，學習日本品茶 

禮儀。 

 

 

 

※ 大阪心齋橋道頓堀散策～晚餐 
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(校方及旅行社仍保留因實際狀況微調之權利)

2月 5日(四) ※ 全日大阪城市探索 大阪地區 

飯店 

(2人一室) 

2月 6日(五) ※ 甲子園歷史博物館 

甲子園歷史館是向後人傳達阪神甲子園球場 100 年培育歷史以及高中

棒球和阪神虎隊歷史的博物館。  

分為兩個區域：    

「PLUS 區」展示以甲子園球場為主場的職業棒球隊阪神虎隊； 

「球場區」展示高中棒球和阪神甲子園球場的相關展品。 

 

※ 狹山池博物館 

狹山池博物館於 2001 年(平成 13 年)開幕，介紹了狹山池 1400 年 

的歷史和水木工程歷史。館內展示狹山池的堤防以及用來將水送到 

田地的木溝器具，這裡有許多充滿亮點的大型文化財。此嶄新建築物

設計，出於日本代表性建築家・安藤忠雄之手。 

 

※ 臨空城～散策 

大阪關西空港～桃園國際機場 

溫暖的家 
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附件 2 114學年度日本國際教育旅行課程規畫 

臺北市私立延平高級中學國際教育交流社課程規畫 

旅行不只是玩，我們在國際教育旅行中玩出大能力 

    所謂國際教育旅行，是透過短期國外旅行活動，與國外同年齡之青年學子進行 

國際交流與學習體驗的課程，進而達到教育的意義。 

課程時間：排定之午休或放學時間進行指定課程。 

社費：500元(用於指導老師&講師費用、成果發表活動、城市探索小組獎勵) 

行前準備 

項目 說明 時間 

1.專題研究 準備 SDGs議題報告，以英文及投影片進行專題演示。 9~11月 

2.學校簡介 學校交流，準備學校簡介報告。 10~12月 

3.神遊日本 蒐集行程景點資料，分組簡報進行景點及交流學校簡介。 

特別要求同學準備地名時，查出地名日文並確定念法。 

10~12月 

4.城市探索 分組規劃一日城市探索行程，收集資料、地圖與景點。 

藉此學習策畫組織、分工合作之能力。 

10~12月 

5.文化禮儀 學習日本文化禮儀，了解臺日文化差異。 11~12月 

6.自我行銷 自製名片，在交流時使用名片留下聯絡方式。 1月 

7.行前說明會 出團注意事項、行前準備。 1月 

旅行期間  

項目 說明 

1.體驗式學習 安排體驗式學習，實踐 Learning by doing。 

2.Homestay 住在日本民家，體驗真正日本家庭生活與文化。 

3.城市探索 依照規劃行程分組行動，學習認圖、認路、問路，在陌生的城市中探索 

冒險。實踐自己規劃的行程所帶來的成就感絕非在旅行團中能體驗到的；

過程不一定順利，但也要學習解決問題。 

4.學校交流 學習主動認識日本學伴，介紹自己及臺灣特有文化， 

當個外交小尖兵。 

5.與自己對話 隨時記錄旅行時的心情點滴與省思。 
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旅行過後 

項目 說明 時間 

1. 餘音繞樑 彙集學習心得、照片。 2~3月 

2. 接待外賓 接待高槻高校來訪同學。 2月 24日 

3. 成果發表 公開發表交流心得。 4月 

4. 成果彙編 彙集學生心得，製作成果報告書。 3~6月 

 


