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臺北市私立延平高級中學 112 學年度日本國際教育旅行實施計劃 

壹、依據：本校國際教育中長程計劃 

貳、目的： 

一、 透過教育國際化的過程，瞭解國際社會，發展國際態度，培育具備國家認同、 

     國際素養、全球競合力、全球責任感的國際化人才。 

二、 讓年輕學生立足臺灣邁向國際，推廣臺灣的人文習俗、生態、景觀、青少年文化 

     等特色。 

三、 藉由旅行之行前準備、旅行期間責任分工、以及成果發表之完整過程達到教育之功能。 

参、主辦單位：學生事務處。 

肆、實施地點：京都、大阪(行程草案如附件(1)) 。 

伍、實施時間：113 年 1月 28 日(星期日)至 113年 2 月 2日(星期五)，共六天五夜。 

陸、參訪人數：本校學生60名。 

柒、行政組織：  

職稱 姓名 工作內容 

召集人 校長 綜理國際教育旅行事宜 

執行秘書 學務主任 規劃國際教育旅行、課程督導 

副執行秘書 訓育組長 承辦國際教育旅行相關業務 

輔導教師 教師 驗收並協助學生管理 

輔導教師 教師 協助課程事務、旅行期間學生管理 

捌、團員甄選條件： 

一、 學生表現需達德行評量之日常生活表現選項為「表現優秀」以上， 

     且未受警告(含)以上之處分。高一同學尚無德行評量表現成績，則由導師推薦。 

     如有嚴重缺曠遲到情事，則不予錄取。 

二、 團員須參加國際教育交流社，上課時間另行通知(非高中部社團時間)； 

     課程內容如附件(2)。 

三、 本校112學年度為高一、高二、國三6-11班學生。 

玖、報名時間：112年8月份開始報名，額滿為止； 

              歡迎有興趣的家長同學洽詢學務處訓育組(分機：2302)，進一步了解活動詳情。 

拾、活動經費： 

估計新臺幣約 60000元（含往返機票、交通費、保險費、膳食費、住宿費、門票費用、 

行政費用）；上述費用不含護照及個人花費。 

若繳費後因事退出者，依旅行定型化契約相關規定扣款。 

拾壹、活動特色： 

一、  參訪大阪府高槻高等學校，該校為日本文部科學省核定之超級科學學校(SSH)暨超級 

 國際學校(SGH)，自 2015至 2019年、及 2023年皆蒞臨本校交流，分享國際專題報告， 

 該校預定 2024年 2月到本校參訪。 

二、 參訪日本名勝古蹟及進行文化體驗等活動，深入了解日本風俗、文化之特色。 

三、 安排 Homestay，學生可體驗日本民家之真實生活。 

四、 城市探索一日遊，由學生分組規劃、執行，從中習得組織、實作、溝通與解決問題 

     能力。 
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拾貳、課程規劃： 

一、  參與國際教育交流社研習課程、進行各項行前準備。 

二、  遵守團隊規定，依行程進行各項參訪、學習、交流、體驗等活動。 

三、  撰寫心得報告，辦理成果發表，編印成果彙編。 

拾參、特別規定： 

一、  生活禮儀：入境隨俗，尊重日本風俗習慣，用心學習、體會，不可做出違反當地禮俗 

         之舉動與言辭。 

二、  出國交流代表國家、學校，服儀務必遵守規定，參訪學校時必須穿著制服。 

三、  遵守 Homestay家庭的規定，展現良好生活習慣，做好國民外交。 

拾肆、預期成效： 

一、 了解自身文化，熱愛家鄉，透過多元活動設計，行銷臺灣；認識他國文化， 

開拓視野，了解彼此，增進兩國情誼。 

二、 增進外語能力，學習國際禮儀，培育國際公民素養，提升全球競合力。 

三、 帶動本校多元學習與國際化的氛圍，拓展師生國際視野與思維，創新學校的 

教學環境。 

拾伍、本實施計畫，陳請 校長核可後實施，修正時亦同。 
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臺北市私立延平高級中學 112 學年度日本國際教育旅行規劃 

出發班機：華航 CI152 桃園出發時間：09時 50 分 大阪到達時間：13時 20 分 

回程班機：華航 CI173 大阪出發時間：18時 55 分  桃園到達時間：21時 10 分 

日期 行程 住宿飯店 

1 

1/28 

週日 

學校集合 06:30專車巴士 06:50=>07:50 桃園國際機 09:5013:20
日本大阪關西空港 14:20=>15:40 八阪神社～祇園～花見小路【與藝
妓邂逅】17:30～晚餐～飯店 

京都八條 
都飯店 

（2 名一室） 

飯店確定!! 
活力早餐 客機上精緻餐食   相撲火鍋無限暢吃 

2 

1/29 

週一 

飯店 08:00=>08:30【換穿和服】09:30=>10:00 世界遺產:清水寺～
二年坂、三年坂 12:00 午餐 13:00=>14:00 世界遺產:二條城【換下
和服】15:30=>16:20 近江神宮～日本大化革新天智天皇鎮座
17:20=> 
17:35 琵琶湖溫泉【溫泉泡湯、日式浴衣體驗】 

琵琶湖溫泉 
格蘭飯店 

 (4 名 1 室) 
飯店確定!! 

 飯店內早餐  湯豆腐京宴套餐 溫泉會席料理 
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1/30 

週二 

飯店 08:00=＞09:00 世界遺產～平等院鳳凰堂見學～參道茶街散策～
茶道體驗 11:30 =>12:00 午餐 13:00=>14:30 美山合掌聚落建築～日
本傳統茅草屋&戲雪體驗～(雪燈廊祭典 2024/1/27～2/3 預定) 16:00
美山地區 HOMESTAY 入村式～各家庭交流體驗 

美山地區
HOMESTAY 
(4-5 名 1 戶 
有些家庭可
接待 6-8 名)  飯店內早餐 宇治京都風味套餐  寄宿家庭料理 
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1/31 

週三 

寄宿家庭離村式 08:30～9:00=＞10:30 大阪高槻高校全日參訪交流
16：00【時間暫定】=>17:00 大阪心齋橋道頓堀散策～晚餐 19:30=>
飯店 

大阪灣

QUINTESSA 
飯店 

（2 名一室） 
飯店確定!! 寄宿家庭早餐 學校交流便當 日式燒烤無限暢吃 

5 

2/1 

週四 

飯店 08:00++++全日大阪城市探索（安排地鐵體驗）/提供地鐵一日
券++++20:00 飯店【行前安排將完整城市探索課程】 

大阪灣
QUINTESSA 

飯店 
（2 名一室） 
飯店確定!! 

飯店內早餐 發日幣￥2000 元 發日幣￥2000 元 

6 

2/2 

週五 

飯店08:00=>09:00大阪城址公園（上天守閣）11:00=>12:00午餐
13:00=> 14:00日清杯麵博物館見學【杯麵DIY體驗】
15:30=>16:55日本關西空港18:5521:10桃園國際機場22:10專
車巴士=>抵達學校  

溫暖的家  
飯店內早餐 大阪風味套餐 

客機餐食＋    

      壽司餐盒 

附件 1 
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附件(2)  112學年度日本教育旅行課程規畫 

臺北市私立延平高級中學國際教育交流社課程規劃 

旅行不只是玩，我們在國際教育旅行中玩出大能力 

    所謂國際教育旅行，是透過短期國外旅行活動，與國外同年齡之青年學子進行 

國際交流與學習體驗的課程，進而達到教育的意義。 

課程時間：高中部社團活動課程時間。 

社費：500元(用於指導老師、講師費用、成果發表活動、成果報告書印製、城市探索小組獎勵) 

行前準備 

項目 說明 時間 

1.專題研究 準備 SDGs議題報告，以英文及投影片進行專題演示。 9-10月 

2.學校簡介 學校交流，準備學校簡介報告。 9-10月 

3.神遊日本 蒐集行程景點資料，分組簡報進行景點及交流學校簡介。 

特別要求同學準備地名時，查出地名日文並確定念法。 

10-11月 

4.城市探索 分組規劃一日城市探索行程，收集資料、地圖與景點。 

藉此學習策畫組織、分工合作之能力。 

11-12月 

5.文化禮儀 學習日本文化禮儀，了解臺日文化差異。 12月 

6.自我行銷 自製名片，在交流時使用名片留下聯絡方式。 1月 

7.行前說明會 出團注意事項、行前準備。 1月 

旅行期間  

項目 說明 

1.體驗式學習 安排體驗式學習，實踐 Learning by doing。 

2.Homestay 住在日本民家，體驗真正日本家庭生活與文化。 

3.城市探索 依照規劃行程分組行動，學習認圖、認路、問路，在陌生的城市中 

探索冒險。實踐自己規劃的行程所帶來的成就感絕非在旅行團中能 

體驗到的。過程不一定順利，但也要學習解決問題。 

4.學校交流 學習主動認識日本學伴，介紹自己及臺灣特有文化， 

當個外交小尖兵。 

5.與自己對話 隨時記錄旅行時的心情點滴與省思。 
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旅行過後 

項目 說明 時間 

1. 餘音繞樑 彙集學習心得單、照片。 2月 

2. 接待外賓 接待高槻高等學校來訪同學。 2月底 

3. 成果發表 公開發表交流心得。 4月 

4. 成果彙編 彙集學生心得，製作成果報告書。 3-6月 

 


