
臺北市私立延平高級中學 112學年度第二學期高一英語演講比賽實施計畫 

 

一、 目的：增進學生英語表達能力及以多媒體的方式呈現自己的想法及創意。 

二、 參加資格：本校高一學生，各班遴選出至少一名，至多兩名選手參賽。若有「曾在國外

英語地區或國內外僑學校、雙語部就讀英語累計 2年以上者（國小三年級以後），或外

國來華留學學生」報名參賽，不受一班至多兩名選手之限制，並請選擇國外組。 

三、 比賽方式：影片拍攝上傳至 Youtube 

1、 影片主題：Make an unboxing video 

開箱文或開箱影片，近年受到大眾的喜愛。請用英文拍攝一則開箱影片，內容物可以是

書籍、玩具、遊戲、生活小物、化妝品…等，將你想介紹的物品(含情色暴力的內容物除

外)分享給大家。 

2、 影片長度：3分鐘(含片頭、影片本體、片尾)。 

3、 影片語言：英語，請加上清晰可辨識之英語字幕。 

4、 影片標示：片頭須以英文標示「影片主題」、以中文標示「參賽者班級、座號、姓名」。 

5、 影片規格： 

(1) 不限種類、畫素，可含影像、旁白、音樂、片頭、片尾等元素(如使用他人音樂、

圖文或影像請務必合法取得授權)。 

(2) 影片創作手法不拘，內容請以具有正面形象、不違反善良風俗，且不違法的畫

面來製作。 

(3) 使用任何影音器材拍攝皆可，但參賽作品應避免畫質不清。製作之影片需轉換

成 Youtube可相容的檔案格式。 

6、 評分方式：內容 25%、聲音表現（含發音）20%、演講效果 20%、

形體表現 20%、創意 10%、影片效果 5%。 

四、 報名方式：請於 4月 3日（三）前掃描右方 QR Code填妥報名資料 

，並於 4月 26日（五）晚上 11:59前將講稿之電子檔 email至 

nadia07128@yphs.tp.edu.tw (email主旨處請註明班級、姓名、座

號)（講稿未於時限內繳件者，扣該項比賽評審成績 1分）。 

五、 收件時間：5月 6日（一）12:00前將 Youtube影片連結(Youtube須

設為公開，且於 5月 27 (一) 日前不得關閉)寄至nadia07128@yphs.tp.edu.tw。(email

主旨處請註明班級、姓名、座號；未於時限內繳件者，扣評審成績 1分） 

六、 獎勵：比賽結果預定 5月 29日（三）12：00 公佈於學校網站，前 3 名頒發獎品、獎狀。 

七、 獲得名次之選手即為本校對外參賽儲備選手。 

八、 本實施計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 
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