
    臺北市私立延平高級中學 113學年度國一新生始業輔導活動通知單 
壹、目的： 

    一、協助新生認識學校環境，明瞭各處室之組織、規章、職掌，熟悉學校校規及生活常規，   

        以利適應學校生活，奠定爾後學習基礎。 

    二、力促新生對本校課程安排有所了解，增強其學習策略、生涯規劃與適應能力。 

    三、增進親職知能，了解如何經營親子關係、陪伴孩子度過青少年求學階段。 

貳、時間：113年 6月 28日（星期五）13時 30分。 

參、注意事項： 

    一、請準時到達指定教室報到，並穿著原校體育服或素色衣服。 

    二、請勿無故缺席或遲到、早退，有特殊原因者請事先向學務處請假。 

    三、請自備紙、筆，對各課程講授之內容，摘要記載。 

    四、113年 6月 27日(星期四)前，於本校網站公告編班名單及教室位置。 

    五、暑期輔導課上課日期：113/7/8~113/8/9，每週五天，時間為上午 7:30至 11:50。 

肆、活動課程表： 

 

113年 6月 28日（星期五） 

國中部一年級新生始業輔導課程表 

時    間 課    程 地   點 主持人 課  程  內  容 親職講座(三樓活動中心) 

13：00-13：30 報到 各 班 教 室 班級導師  
學生前往各班教室 

家長前往進英樓三樓活動中心 

13：30-14：00 有緣相會 各 班 教 室 班級導師 
1.導師點名 
2.安排座位 
3.發放並宣導各處室資料 

13:30~16:00 

親職講座 

講題： 

正向聚焦的力量─ 

用有效肯定引發孩子正向轉變 

講師：陳志恆 心理師 

 

 

 

 

 

 

14：00-14：10 戰戰兢兢 展 演 廳 生輔組 禮儀訓練 

14：10-14：20 
揚帆啟航 

昂首飛翔 
展 演 廳 校長 校長勉勵新生 

14：20-14：30 休     息     時     間 

14：30-14：50 美夢成真 展 演 廳 教務主任 教務工作報告 

14：50-15：10 彩繪生活 展 演 廳 學務主任 學務工作報告 

15：10-15：20 心靈 SPA 展 演 廳 輔導主任 輔導工作簡介 

15：20-15：30 休     息     時     間 

15：30-15：50 吾愛吾校 展 演 廳 總務主任 總務工作報告 

15：50-16：10 圖書資訊 展 演 廳 圖書館主任 圖書資訊介紹 16:00~16:30 

家長會座談時間 16：10-16：30 愛的叮嚀 展 演 廳 生輔組 
1.生活規範摘要說明 
2.法律常識宣導 

16：30- 

領取皮帶、 

書包、 

制服、 

體育服 

說明: 

(1) 服裝領回後確認是否合身，若不合身請於暑輔

第一天到第三天到昭陽樓一樓視聽教室更換。 

(2) 衣物數量較多，建議家長協助攜回。 

(3) 當天缺席同學，可於暑期輔導開始上課後， 

    三天內到昭陽樓一樓視聽教室領取。 

(4) 因制服運動服各款僅有一件，若個人有 

    需求，可於暑輔第一天到第三天到昭陽樓 

    一樓視聽教室加購。 

(5) 建議加購日期與班級： 

    7/8：  701-704 

    7/9：  705-708 

    7/10： 709-711 

上述更換、領取或加購為每日 07:15~15:00。 

請家長於 16:30後 

依現場人員指引， 

至風雨操場處與 

同學會合， 

攜回衣物後可離開校園。 


