
臺北市私立延平高級中學 113學年度校隊甄選簡章  

一、 目的：為積極推展本校運動風氣，提供學生參與校外運動競賽之機會。  

二、 校隊名稱:籃球隊、排球隊、桌球隊、羽球隊 

三、 報考資格：  

（一）甄選對象：國、高一新生 

各隊甄選人數 

1.籃球隊：國男 8人(候補 3人)、高男 6人(候補 3人) 

2.排球隊：國男 6人(候補 3人)、國女 6人(候補 3人) 

                高男 6人(候補 3人) 、高女 6人(候補 3人) 

3.桌球隊：10人(不分組) 

4.羽球隊：國中部男生 5人（甄選對象國一、國二、國三直升班）  

          候補 3人 

 高中部男生 7人 (甄選對象高一、高二) 候補 3人 

（二）可配合球隊練習時間(需家長及導師簽名同意)  

四、 甄選日期：暑輔第 4週（8月） 

五、 甄選內容：暑輔 第 3週公告。 

六、 報名方式：暑輔 7月 8日(一)至 7月 26日(五)至體育組領取報    

    名表，或自行下載，並上網填寫 google表單   

    https://forms.gle/HJ4B9PN5bosUvfBP9 並將紙本報名表(需家長及導師  

    簽名同意)繳交至體育組。(如附件) 聯絡人簡煌億 27071478#2307 

七、練習時間  

（一）練習時間為每天中午訓練 12:10-12:50。  

（二）段考前一週暫停訓練，如接近比賽期間可能另外增加訓練時間。  

八、注意事項：  

（一） 本校球隊為推廣性質，主要參加臺北市教育盃及乙級聯賽。  

（二） 本校提供參賽經費，球隊訓練所需個人裝備請學生自備，參加羽 

  球隊同學需繳交隊費採購羽球。 

（三）籃、排球隊試訓：報名參加甄選的同學，可於甄選前參與球隊試訓。  

1.試訓時間：國中部：7/22-7/23  中午 12:15~12:50 

                   高中部：7/24-7/25  中午 12:15~12:50 

2.試訓報名：請於紙本報名表及 google表單上登記。 



臺北市私立延平高級中學 113學年度校隊甄選報名表 
一、 部別：□國中部一年級  □高中部一年級     

二、 報名項目: 籃球(限男生)  

三、 姓名：               班級：               座號： 

四、 身高： 

五、 體重： 

六、 畢業學校：   

七、 曾經加入校隊：□是  □否 

八、 對外比賽名稱如(北市教育盃)： 

 

九、 體適能檢測成績(最佳)：  

      800公尺：      立定跳遠：     仰臥起坐：     體前彎： 

十、 班級課業成績：入選後學業成績平均需達 60分以上 

十一、 自我品格檢測：□優良 □中規中矩 □普普通通  

                □有一點不好 □很不好 

十二、 報名日期： 7月暑輔第一週領報名表同時公告各球隊甄選辦法。 

十三、 徵選時間：暑輔第 4週（8月）國中組 8/1(二)、高中組 8/3(四) 

十四、 甄選內容：暑輔第 3週公告 

十五、 籃球錄取人數：國中 8人/限男生(候補 3人) 

高中 6人/限男生(候補 3人) 

十六、 報名試訓：□國中部 7/22(一)、7/23(二) 中午 12:15~12:50   

□高中部 7/24(三)、7/25(四) 中午 12:15~12:50 

家長簽名：                    導師簽名：              

 

注意事項：為求報名資料保密，請親自繳交報名表給教練或體育組組長 

 

 

 



 

臺北市私立延平高級中學 113學年度校隊甄選報名表 
一、 部別：□國中部一年級  □高中部一年級     

二、 報名項目: 排球 

三、 姓名：               班級：               座號： 

四、 身高： 

五、 體重： 

六、 畢業學校： 

七、 曾經加入校隊：□是  □否 

八、 對外比賽名稱如(北市教育盃)： 

 

九、 體適能檢測成績(最佳)：  

      800公尺：      立定跳遠：     仰臥起坐：     體前彎： 

十、 班級課業成績：入選後學業成績平均需達 60分以上 

十一、 自我品格檢測：□優良 □中規中矩 □普普通通  

                □有一點不好 □很不好  

十二、 報名日期： 7月暑輔第一週領報名表同時公告各球隊甄選辦法。 

十三、 徵選時間：暑輔第 4週（8月） 

十四、 甄選內容：暑輔第 3週公告 

十五、排球錄取人數：國男 6人(候補 3人) 、國女 6人(候補 3人) 

                    高男 6人(候補 3人) 、高女 6人(候補 3人) 

十六、報名試訓：□國中部 7/23(一)、7/25(二) 中午 12:15~12:50   

                □高中部 7/29(一)、7/30(二) 中午 12:15~12:50 

家長簽名：                    導師簽名： 

 

注意事項：為求報名資料保密，請親自繳交報名表給教練或體育組組長 

 

 



 

臺北市私立延平高級中學 113學年度校隊甄選報名表 
一、 部別：□國中部一年級  □高中部一年級     

二、 報名項目:桌球 

三、 姓名：               班級：               座號： 

四、 身高： 

五、 體重： 

六、 畢業學校： 

七、 曾經加入校隊：□是  □否 

八、 對外比賽名稱如(北市教育盃)： 

 

九、 體適能檢測成績(最佳)：  

      800公尺：      立定跳遠：     仰臥起坐：     體前彎： 

十、 班級課業成績：入選後學業成績平均需達 60分以上 

十一、 自我品格檢測：□優良 □中規中矩 □普普通通  

                □有一點不好 □很不好  

十二、 報名日期： 7月暑輔第一週領報名表同時公告各球隊甄選辦法。 

十三、 徵選時間：暑輔第 4週（8月） 

十四、 甄選內容：暑輔第 3週公告 

十五、 桌球錄取人數：10人(不分組) 

 

 

家長簽名：                    導師簽名： 

        

注意事項：為求報名資料保密，請親自繳交報名表給教練或體育組組長 

 

 

 



 

臺北市私立延平高級中學 113學年度校隊甄選報名表 
一、 部別： 

二、 □國中部一年級  □國中部二年級    □國中部直升班三年級 

□高中部一年級  □高中部二年級 

三、 報名項目: 羽球 

四、 姓名：               班級：               座號： 

五、 畢業學校： 

六、 曾經加入校隊：□是  □否   

七、 對外任何比賽名稱及得獎名次： 

（一）範例：1. 112學年度全國國小盃羽球錦標賽個人女子單打/冠軍 

            2. 112學年度教育盃羽球賽國小組男子雙打/亞軍 

（二）盃賽錄取順序：1. 全國賽 2.教育盃 3.地方盃賽 

八、 班級課業成績：入選後學業成績平均需達 60分以上 

九、 自我品格檢測：□優良 □中規中矩 □普普通通  

              □有一點不好 □很不好  

十、 報名日期： 7月暑輔第一週領報名表同時公告各球隊甄選辦法。 

十一、 徵選時間：暑輔第 4週（8月） 

十二、 甄選內容：暑輔第 3週公告 

十三、 羽球錄取人數：共 24人 

（一）國男 5人(備取 3人)。 

（二）高男 7人(備取 3人)。 

家長簽名：                    導師簽名： 

 

注意事項：為求報名資料保密，請親自繳交報名表給教練或體育組組長 


