
2025 育達盃校際青少年排球交流賽競賽規程 

一、宗旨：為推廣排球運動，提升排球之風氣與互相交流，特舉辦本比賽。 

二、主辦單位：育達學校財團法人臺北市私立育達高級中等學校。 

三、承辦單位：本校學務處體衛組。 

四、比賽日期：114年 5月 23日下午至 5月 25日(週五至週日) 

五、比賽地點：本校家聲大樓體育館。（臺北市松山區寧安街 12號） 

六、服務地點：本校學務處體衛組。 

七、比賽組別：（一）青少年男子組（二）青少年女子組。 

八、參加資格：以校為單位各國中排球隊及排球社團之在學學生。   

九、報名方式： 

（一） 報名日期：即日起至 114年 5月 9日(五)止。 

（二） 報名表電子檔請先行郵寄 yd3169@mail1.yudah.tp.edu.tw 

（三） 若對報名有任何疑問，請聯絡體衛組林欣賢組長或排球隊古偵佑教練。

連絡電話:022570-6767分機 305。 

（四） 報名人數：每位選手限報名一隊，每隊上限 12名選手，各隊得報名 4

名職員(例:領隊、教練…)。 

（五） 報名費：每隊收取報名費 1000元整，於報到當天現場繳交。凡全程參

加 5月 24日(星期六)本校上午安排之課程體驗的隊伍，課程結束後退

回報名費用，並提供美味餐盒 1份/人。 

十、抽籤會議： 

由本單位代抽，賽程預定於 114年 5月 16日（星期五）前公佈於本校首頁/

最新公告欄。 

十一、比賽制度：  

(一)各組報名上限為 10隊。(依有報名參加國中排球聯賽校隊學校優先錄取，

再依報名順序遞補至額滿為止) 

(二)比賽採用循環賽制，預賽結束後進行決賽抽籤，決賽採用晉級賽制。 

(三)循環賽計分法： 

勝一場得二分，負一場得一分，棄權零分，以積分多寡決定名次，棄權

者取消該隊資格，所有與該隊比賽球隊之積分亦不予計算。積分相等時，

則以各隊在該循環全部賽程所得總分數除以所失總分之商大者為優勝。

棄權：任何球隊無論在任何情況下自動棄權，該隊比賽成績不予計算，

並取消該隊未完成之賽程。  

十二、比賽規則： 

(一) 青少年男子組：六人制，比賽球網高度為 235公分，採落地得分，三

局兩勝制，前兩局 21分，決勝局 11分。 

(二) 青少年女生組：六人制，比賽球網高度為 220公分，採落地得分，三

局兩勝制，前兩局 21分，決勝局 11分。 

(三) 採中華民國排球協會審定之最新排球規則，每隊每局可暫停兩次，每



次暫停計時 30秒。 

(四) 比賽時間開始 10分鐘後未到場進行比賽之隊伍，該場比賽以棄權論。 

十三、獎勵： 

(一) 各組取前三名隊伍頒發錦旗一面；第一名獎勵金 1,500元；第二名獎

勵金 1,000元，第三名獎勵金 500元。 

(二) 單場獲勝球隊，頒發單場 MVP獎牌一面。 

(三) 以校為單位連續報名參賽隊伍贈送禮品一份。 

十四、申訴： 

    （一）爭議事項中規則未有明文規定者，以裁判之判決為終決。 

    （二）有關球員資格問題之申訴應於該場正式比賽前提出，否則不予受理。 

十五、附則： 

(一)學校設有地下收費停車場，但車位有限，建議搭乘大眾交通運輸工具。 

(二)各隊首次出賽前，請先至本校學務處體衛組辦理報到手續。 

(三)主辦單位提供之賽程時間表為預估時間，請各隊提早 30分鐘到場。 

(四)比賽進行中，對判決有疑義，除執行教練、場上隊長外，不得質詢。 

(五)球員參加比賽時務必隨身攜帶個人學生證件備查。經查證件不齊者，視

同資格不符。 

(六)未參與列隊之球員不得上場。 

(七)比賽用球為 MIKASA MVA200 皮製排球。 

(八)球隊比賽服裝之樣式應整齊劃一，球衣胸前、背後均應有明顯號碼(1~20 

號)。本校可另外提供號碼衣，提供各隊借用。 

(九)賽前檢錄時，請隊伍在紀錄單上註明選手背號。 

十六、本競賽規程如有未盡事宜，得由主辦單位經校長同意後宣佈補充之。 



2025育達盃校際青少年排球交流賽報名表 

學校  地址  

學校電話  學校傳真  

報名組別  □青少年男子組 □青少年女子組 

負責人姓名 

(球隊聯絡人) 
 手機  

E-mail  

LINE id  

領 隊  執行教練  助理教練  球隊管理  

序 
號 選手姓名 球員號碼 

年 級 

(例:9,8,7) 
出生年月日 

體驗課程 

(例 A、B、C、D、E) 
葷/素 備 註 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

學務主任：  (簽章) 體育組長：  (簽章) 執行教練：  (簽章) 

※填表說明： 

一、本表繕打完整後先將電子檔 mail 至 yd3169@mail1.yudah.tp.edu.tw 信箱，另將紙本經體育組長、學

務主任簽章處蓋  職章後，正本請投遞聯絡箱：286 或郵寄本校地址。(地址: 105 臺北市松山區寧安

街 12 號 體衛組收／電話: (02)2570-6767 分機：305／體衛組聯絡人: 林欣賢組長 0928-999-445) 

二、請聯絡人及帶隊教練加入LINE 2025育達盃青少年排球交流賽群組: 

三、本報名表請於114年 5月 9日(星期五)前完成報名收件，逾期不予受理。 

四、體驗課程代號： 

A、表藝科==>流行街舞      B、造型科==>酒精流動畫   

C、多媒科==>3D遊戲設計    D、觀光科==>觀光伴手禮 

E、餐飲科==>創意義大利麵  F、烘培科==>烘焙點心屋                                        

mailto:yd3169@mail1.yudah.tp.edu.tw

