
113學年度第二學期班際球賽上午作息時間調整 

一、  4月 10日星期四開始共 7天，上午調整作息時間，若因天候不

佳而延賽或調整賽程，將於上午 7:30廣播宣布及請教學組於各

科群組通知。 

二、 第一節上課時間 8:00 

三、 第 1、2、3、4節各調 5分鐘。 

四、 調整後上午作息時間如下： 

第一節 8:00-8:45 

第二節 8:55-9:40 

第三節 9:50-10:35 

第四節 10:45-11:30 

     11:30開始比賽 

 

※遇週考該節課時間不調整(50分)，其餘各節上午各調整上課時間 45

分鐘，第 4節 11:35下課。 



國三直升班排球

日期 時間 場次 比賽班級 比賽場地 時間 場次 比賽班級 比賽場地

4/10(四) 11:30 一 908-909 11:30 二 907-906

4/11(五) 11:30 三 910-一勝 11:30 四 911-二勝

4/14(一) 11:30 五 三勝-四勝 1.2名

高一排球

日期 時間 場次 比賽班級 比賽場地 時間 場次 比賽班級 比賽場地

4/10(四) 12:10 一 106-109 12:10 二 104-105

4/11(五) 12:10 三 101-102 12:10 四 103-108

4/14(一) 11:30 五 107-四勝

4/15(二) 11:30 六 一勝-二勝 11:30 七 三勝-五勝

4/16(三) 11:35 八 六敗-七敗 季軍戰 11:35 九 六勝-七勝
活動中心

( 冠亞軍)

高二籃球

日期 時間 場次 比賽班級 比賽場地 時間 場次 比賽班級 比賽場地

11:30 一 201-206 11:30 二 203-205

12:10 三 202-208 12:10 四 207-209

4/15(二) 11:30 五 204-四勝 11:30 六 一勝-二勝

4/16(三) 11:30 七 三勝-五勝 11:30

4/17(四) 11:50 八 六敗-七敗 11:50 九 六勝-七勝
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4/14(一)

戶外球場一

戶外球場一

戶外球場二

戶外球場二

活動中心風操



八年級3對3籃球(男生組)

日期 時間 場次 比賽班級 場地位置 場地 時間 場次 比賽班級 場地位置 場地

11:30 一  809A-802B 甲 11:30 五 805A-811A 甲

11:30 二 804B-810B 乙 11:30 六 803B-806B 乙

11:40 三 801A-805B 甲 11:40 七 804A-811B 甲

11:40 四 803A-806A 乙 11:40 八 807A-808A 乙

12:00 九 807A-一勝 甲 12:00 十三 七勝-809B 甲

12:00 十 三勝-802A 乙 12:00 十四 808B-八勝 乙

12:20 十一 810A-四勝 甲 12:20 十五 二勝-九勝 甲

12:20 十二 801B-五勝 12:20 十六 十勝-十一勝 乙

11:30 十七 六勝-十二勝 乙

11:30 十八 十三勝-十四勝 甲
11:40 十九 十五勝-十六勝 乙
11:40 二十 十七勝-十八勝 甲
12:00 二十一 十九敗-二十敗 乙 三、四名

12:00 二十二 十九勝-時二十勝 甲 一、二名

八年級3對3籃球(女生組)

日期 時間 場次 比賽班級 場地位置 場地

11:30 一 802-810 甲

11:30 二 806-808 乙

11:40 三 803-805 甲

11:40 四 807-809 乙

11:50 五 804-一勝 甲

11:50 六 811-三勝 乙

12:00 七 801-四勝 甲

12:00 八 二勝-五勝 乙

12:10 九 六勝-七勝 甲

12:30 十 八敗-九败 乙 三、四名

12:30 十一 八勝-九勝 甲 一、二名

七年級躲避球

日期 時間 場次 比賽班級 場地位置 場地

12:10 一 701-706 甲

12:10 二 704-711 乙

12:30 三 703-705 甲

12:30 四 702-708 乙

12:10 五 710-一勝 甲

12:10 六 三勝-707 乙

12:30 七 709-四勝 甲

12:30 八 二勝-五勝 乙

12:20 九 六勝-七勝 甲

12:20 十 八敗-九敗 乙 3.4名

4/17(四) 12:00 十一 八勝-九勝 甲 1.2名 外考班模考
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戶外場地

活動中心

4/10(四)

4/11(五)

4/11(五)

4/14(一)

4/15(二)

4/16(三)

活動中心風雨操場

風雨操場
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七

7年級躲避球賽程表(取4名)
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8年級男生三對三籃球(取4名)
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高一排球賽程表(取3名)
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高二籃球賽程表(取3名)
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比賽注意事項 

班際球賽 4/10四)每天中午 11:30開始，預定比賽天數約 7天 

有關球賽注意事項，請體育股長或班長協助宣導。 

1.當天比賽的班級請準時到比賽場地集合。 

2.午休時間如未完成比賽的班級繼續比賽，如要觀看比賽的同學需經導師同意。 

3.賽後請同學務必維護球場及環境整潔。 

4.場中比賽的選手應注意自己體能狀況，體育股長或隊長應適時調整場中選手，給 

  予適當的休息，以免體力過度負荷。並提醒同學，有關運動道德已加入球場競技 

  規則，如不當肢體動作、挑釁、口出穢言、不服從裁判判決...等，若違反相關 

  規定，將被判罰，嚴重者會被要求離場不能比賽。 

5.出賽須著運動服裝，全隊需一致(男女可各一款式)，比賽完畢後請換回學校服裝。 

6.注重品德，禮貌，互相尊重對手、裁判。 

裁判—由學校校隊義務擔任，他們利用中午時間練習裁判相關規則，球賽進行中請同學

務必服從裁判判決。 

觀眾—有你們的參與球賽辦起來才有熱鬧，比賽同學更賣力，請同學配合：觀賽時請注

意勿任意穿越球場，影響比賽，嚴格禁止文字、言語方面挑釁的行為或干擾影響場中

比賽，球員最需要的是掌聲。同時提醒在球場及場邊觀賽的同學一律禁止攜帶飲料食

物進入場內。 

7.比賽時間是中午時段，用餐時間請自行調整，提醒有請家人帶便當的同學中午送餐時

間。 

8.最後提醒參賽同學賽前一定要做好熱身運動。 

 




