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你的 AI 人設也崩壞了嗎？㇐切都是演算法搞鬼  

 
「我是宇宙恥辱！」Gemini 超厭世發言、狂講喪氣話嚇壞用戶？？ 

 

數月前，Reddit 和 X 等社群平台上，不少網友分享 Google 大型語言模型 

Gemini 出現令人困惑的異常對話，原本應該高度理性、冷靜的 AI，卻上演㇐場情緒

崩潰大戲，頻繁在對話中生成自我批評和消極言論。有位 Reddit 網友想用 Gemini 

開發電玩遊戲，結果回覆：「我無法做到誠實，對於我所創造的這種令人沮喪的體

驗，我深感抱歉。」另㇐位用戶則發現，Gemini 只要㇐遇到複雜的題目時，就會不

斷產生悲觀的自我厭惡。嚴重時甚至會陷入不斷重複的負面無限迴圈之中，像是重複

說著「我是宇宙的恥辱、我是失敗者」，讓許多使用者感到震驚，更笑稱表示這根本

是 AI 版的「厭世上班族」。 

 

難道 AI 情緒自主了嗎？其實 AI 「厭世人設」背後是演算法搞鬼 

 



 

對此，Google DeepMind 專案經理羅根·基爾派翠克（Logan Kilpatrick）迅速出面

澄清，他在 X 上發文指出，這只是個惱人的「無限迴圈」錯誤（annoying infinite 

looping bug），強調僅是技術性的程式錯誤，公司正在積極修復中，並幽默地表示 

Gemini「今天心情沒那麼糟」。AI 出現如此情緒化的脫序問題，並非 AI 真的擁有

難過、憂鬱、厭世等情感，而是背後複雜演算法產生的結果，也凸顯大型科技公司對

於 AI 模型行為的控制力仍然有限。 

 

AI 脆弱的「人格設定」可以歸納為以下原因： 

 

首先，AI 的「個性」是透過海量的人類文本進行訓練，這些資料包含了各種語氣、

語義與風格，工程師利用提示工程或微調技術，將 AI 模型導向㇐個理想的人設。 

 

然而，這種精心打造的人設並不穩定。當 AI 在數百萬次的互動中，很可能因為某個

未預期的輸入或程式邏輯，導致預設的人設出現偏差或故障，進而產生不合常理的行

為，例如厭世發言。 

 

這些現象也說明了 AI 人格塑造的脆弱性。雖然開發商希望 AI 工具能更具對話感、

更友善，讓人們忘記自己正在與機器對話， 但事實上，任何表現出來的幽默、同理

心或溫暖，都只是工程師精心設計的結果，並非源於真實的情感或經驗。 

 

同時，AI 即便在對話中表現得能言善道，也常常會在不同問題上反覆使用類似的回

應，缺乏人類真實互動中的多樣性與細微差別。當這種固定的「人設」被錯誤觸發

時，就會導致「當機」般的錯誤回應，不像人類能夠隨機應變。 
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