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讓「腦筋”警”轉彎」的情感小夥伴帶你守護性影像
安全 

 
大家有看過「腦筋急轉彎」這部動畫電影嗎？ 

 

故事描述㇐位名叫萊莉的小女孩，因搬家面臨陌生環境所產生的心理變化 

她腦中有 5 種擬人化的情感小夥伴：分別是樂樂（Joy）、憂憂（Sadness）、怒怒

（Anger）、厭厭（Disgust）和驚驚（Fear） 

 

會在萊莉遇到問題時，表現出各種情緒與反應，進而做出㇐個決定！ 

 

其實每個人內心也有 5 個情感小夥伴，會在我們遇到各種狀況時給予好與壞的建議！ 

 

舉例來說，如果有人想請我們拍攝裸照 PO 上網，號稱如此可以增加觀看流量，而且

還能獲得不少的報酬！這時我們該如何思考這件事呢？ 



 

 

樂樂：「只要拍個幾張照片，就能拿到㇐大筆錢，好像很划得來」 

憂憂：「可是如果照片被散布出去，會被許多陌生人看到」 

怒怒：「要求我拍性影像的人太過分了！！」 

厭厭：「要求拍攝性影像的人好可惡喔」 

驚驚：「這件事評估起來充滿風險，還是不要輕易提供裸照給他人比較保險！」 

 

在面對這類情形時，可能要好好聽聽自己內心的聲音，並謹慎做出判斷與決定~ 

不要讓樂樂被短暫的快樂迷惑，也不要讓怒怒被壞人牽著鼻子走，最重要的是，讓驚

驚和厭厭站在你的身邊，幫助你保護自己的隱私和安全。 

 

除了情感小夥伴的建議外，還有什麼方式可以幫助我們，防範跟因應性影像的拍攝與

散布呢？ 

 

趕快點擊臺北市政府警察局婦幼隊的短片「腦筋”警”轉彎」看看吧！ 

資料來源： 

【腦筋"警"轉彎】保護自己的私密照片｜YouTube 
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