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數位時代的＂全新閱讀法＂ 

 

家中的孩子較難靜下心看完文字量較大的書本或資訊嗎？ 

現今的孩子容易被智慧型手機分散注意力、太早接觸電子產品與習慣看短文字，都讓

孩子離真正的閱讀世界越來越遠。 

 

近年掀起如何教孩子閱讀更有效的教學法並同時牽動課程改革，讓怎麼閱讀？如何閱

讀？為什麼閱讀這個課題持續延燒。哈佛教育研究所的資深講師邁森（Pamela 

Mason）在哈佛教育播客節目 Havard Edcast 接受訪問時強調，若要提升學生的閱

讀能力，如何「教與學」閱讀，跟如何「讓孩子熱愛閱讀」是不一樣的。想要培養孩

子對閱讀的熱愛，已經不能用過去每天指定多少時間、強迫閱讀多久等應是管教方式

了，以下分享 8 大重點，試著給予孩子讓閱讀變得有趣。 

 

1.爸媽有閱讀習慣，孩子耳濡目染 

以身作則很重要，應該要讓孩子看到大人也閱讀，而且享受閱讀的樣子。 

2.提供多樣化的閱讀內容 

多元的閱讀內容讓他們能夠自在地探索，並慢慢找出自己有興趣的主題，才會開始熱

愛閱讀。 



 

3.給孩子閱讀內容的決定權 

大人提供讀物之後，就可以讓孩子自由探索與嘗試，找到自己喜歡的形式跟主題，即

使是很淺的內容、或是圖畫為主的文本，都沒有關係。 

4.挑選符合孩子程度的書籍 

很多兒童版、少年版的讀物，適合不同年齡層的孩子，不用擔心孩子讀得太淺、太簡

單，它們會讓孩子更能掌握，更感興趣。 

5.書不一定要一口氣讀完 

孩子在嘗試閱讀的過程中，也可能發現對於挑到的那本書跟想像不同，或有沒有興

趣。? 

6.爸媽陪孩子一起探索 

如果發現孩子對每本書總是翻幾頁就讀不下去，容易沒耐心，可以跟孩子一起討論與

尋找他們喜歡的讀物，例如，調整讀物的難度級別，或是換不同的主題。 

7.免費送書給缺少閱讀資源的家庭與學校 

有些孩子、家庭因為沒有機會多接觸閱讀，而無法打開閱讀的大門。政府或社區、學

校都可以送他們難度不同且多樣化的書籍。 

8.親師合作 

爸媽們知道孩子在學校所接觸的閱讀內容是什麼嗎？父母可以問問老師這類問題，在

家裡也跟孩子討論學校中所接觸的閱讀項目，不但有助親子交流，還會釋出訊息讓孩

子了解，原來閱讀這件事在學校學習與家中休閒娛樂一樣沒有差別。 
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