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把隱私還給孩子-減少網路曬娃，尊重孩子的權利 

 

自從小編有了孩子後，每天也是冒著星星眼，看著自己的寶寶，總是戴著「我的孩子

怎麼那麼可愛」的媽媽濾鏡。 

 

因此也免不了，想把手機內塞爆的各種寶寶影像分享到社群平台，但是小編有謹記，

以往 iWIN 分享過的曬娃原則（1 不 3 多原則） 

 

美國的網紅界，也開始意識到相關的問題，正在興起「把隱私還給孩子」的活動： 

 

〝很多愛曬娃的爸爸媽媽也有一個共同點：喜歡分享自己的育兒哲學，很多人強調要

讓孩子有自主權和選擇權。但是在未經孩子同意的情況下將他們的照片發布出去，就

已經不尊重他們的自主權了。我們當然可以分享自己的育兒心得，但不可以把孩子當

作廣告。〞 

 

另外也想要提醒各位分享的家長， 

 

把握曬娃原則之外，更應該尊重孩子的意願，雖然孩子的生命是爸媽賦予的， 

但是來到這個世界上，他們就是獨立的個體了， 



 

應該了解到孩子也是個人，享有其應有的權利，倘若孩子真的有表達不願意過多分享

與曝光時，就應該要聽取其個人意願，刪除或停止在網路世界分享孩子的各種影像， 

尤其要避免透露過多個人資訊的內容喔！ 

 

參考資料： 

你會在網路曬娃嗎？美國網紅家長們決定把隱私還給孩子｜親子天下 
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