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圖片來源:https://www.dosomething.org/us/facts/11-facts-about-cyber-bullying



網路霸凌是什麼

• 網路霸凌是一種隨著網路使用普及化，而
產生的一種暴力行為。這些行為多半以電
子郵件、社群軟體、BBS、部落格、網路遊
戲來散播不實消息、辱罵或威脅…等方式傷
害他人，進而造成受傷害者身心上的傷害。



網路霸凌跟我有關係嗎?

1.利用網路暱稱或訊息來罵人
2.未經別人同意就張貼別人的照片到網路上
3.在網路上公開別人的秘密
4.故意轉寄恐怖或色情照片給別人
5.在網路上公佈別人的個人資料
6.在網路上匿名取笑別人
7.在網路指名道姓批評別人
8.盜用別人帳號留言
9.把不雅照片或影片上傳到網路
10.參與惡意票選(如:最醜的人、最討厭的人…)



有可能更嚴重嗎?

網路世界只有言語暴力而沒有肢體暴力，因此我們
常常誤以為網路對個人的傷害不會超過實體世界。
這是錯誤的幻覺！ -清大彭明輝教授



那會怎樣嗎?

我國刑法明訂條文禁止誹謗與公然侮
辱等妨害名譽等行為，而網路也屬於
公開的空間，適用這些法律，也就是
在網路上公然散播不實言論而造成他
人傷害則很有可能觸法…



我能做什麼?

發言、按讚、分享時，多一份同理心

或者，正義的你/妳可以做得更多……



影片分享:美國伊利諾州14歲青少年
特瑞夏．普拉布（Trisha Prabhu）的故事



「在那一刻，不少孩子或會在同輩的壓力下，在網上
發佈攻擊性的訊息，而沒有意識到他們所造成的損害。
但我的研究顯示，如果他們有機會停下來、檢視一下
及想一想他們的決定，他們大都會改變主意，不發佈
傷人的訊息。」 Photo Credit: TEDxTeen Facebook

https://www.facebook.com/TEDxTeen/photos/br.AbqnS9RD2rHvq4ABp8DsLBcmrwR-G0Cl4WSuYHYD76MRcWGLoVdLW0mKWIxZfZJsDF3bVw-HBS0OjD8ECvHal78K3BQXn2UUs-RFjay6Y-9Lbn-6ifici9ID3Pm09WlROO0/10152799057575396/?type=1&opaqueCursor=AbrSfIetkk_KH2v503bc71QGMdW4jogCVn8dmB6nnSI3gInZ14bVi6onc7DfArRpDyX0jZwwljXAx4DzQKjY7CX5adaK7PggNYzkUJ1ip2euktFHz9MTfmYhZ1on41fQXB2QXQpj_zactJgvyt5g6Ja6eli_Ez5E7YSgPaNz_tz7HzT56uvFmvzZjD86nA7zTtY0O2UQd0Nt1Y8fYw6LDnxiF8Xrt20qcbeHmfAn78BaiRHwTwB0WriyeZolwmRVV-IORKAHY11E0a4dSgQy8SXd4wC4aXXgUhnGYqSl8566-QV5EMI4-1AijQBkbVM3fEZh1d7nCjZsmEiLh-ivdt8cZ99_vXoGnvrs9iOUeDNsvdR_zPsNHiN6rG_RIE5ZluA&theater


臺北市私立延平高級中學「資訊教育融入學習領域」教學活動紀錄表 

學年度 

與學期 
      104    學年度    2    學期 

領域 

科目名稱 
理化 

教師姓名  趙雋恬  授課班級  國二 2 班 

資訊教材 

單元名稱 
網路霸凌 

資訊教材 

形式 
PPT、影片 

教學活動概況 

(請簡述) 

(可針對教材設計、教學方式、使用教具、教學流程、教學心得、學生反應、省思、建議等方面描述)

列舉常見網路霸凌的行為，並以女藝人疑似因遭受網路霸凌而自

殺的新聞為例，介紹網路霸凌可能造成的嚴重後果以及可能觸犯

的法律。提醒同學們不論是在網路上留言、按讚或分享都要有同

理心，堅持自己的立場不盲目跟隨群眾的言論。最後分享美國伊

利諾州 14 歲青少年特瑞夏．普拉布（Trisha Prabhu）的故事:  她設

計一套程式，當有人發出攻擊性言論，程式會自動跳出訊息，詢

問網友是否確定發出。此發明成功降低可能造成網路霸凌的攻擊

性留言。 
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