
臺北市私立延平高級中學「資訊教育融入學習領域」教學活動紀錄表 

學年度 

與學期 
  104  學年度  第二學期 

領域 

科目名稱 
資訊安全 

教師姓名 陳依樞 授課班級 高二 2 班 

資訊教材 

單元名稱 
淺談網路交友 

資訊教材 

形式 
口述,學習單 

教學活動概況 

(請簡述) 

(可針對教材設計、教學方式、教學目標、使用教具、教學流程、教學心得、學生反應、省思等方面描述) 

網路交友安全守則 

（一）不可任意在網路上留下真實姓名、電話、單位住址、身分

及服務單位等資料。  

（二）進入網路聊天場合應使用匿名。  

（三）和網友相約見面時應另外找朋友作陪，避免單獨與網友見

面。  

（四）和網友見面地點應選擇明亮、人多、交通方便且自己熟悉

的公共場所。  

 

（五）若網友藉故要更改見面地點，例如改至對方家中或偏遠僻

靜之地，則千萬不可答應。  

（六）不喝來路不明的飲料，離座回來後亦不再吃（喝）之前未

吃（喝）完的食物（飲料）。  

（七）小心網路交友詐騙，在網路上的人不一定都會說實話，常

為虛擬身分或犯罪者。  

（八）注意別讓自己成為受害者。  

（九）不可隨便將信用卡帳號登錄在網路上，即使是父母的信用

卡號亦同，自己的網路帳號密碼應妥善保管，不可給予他

人（包括自己的朋友也不可以）。  

（十）不輕易將個人照片寄給他人。  

（十一）接到任何令自己感到不舒服的訊息或信件時不需理會

它，必要時請幹部或父母協助處理。  

（十二）避免和陌生網友有金錢上的往來。  

（十三）人格如網格，作網路的紳士淑女不要用粗俗不雅與挑逗

的語言交談並拒絕和使用這類語言的人交往。  

（十四）天下沒有白吃的午餐，如果有人提供好得難以置信的禮

物或差事時，就是要特別小心的時刻。  

（十五）不做網路大野狼，網有網法，做你自己，不要假冒不實

的身分，網路與真實世界一樣，利用電子信箱誹謗、恐

嚇他人，都是犯罪的行為。  

（十六）做 e世代好公民，發現犯罪或可疑行為，立即向刑事警

察局電腦犯罪小組「網路檢舉信箱」

（www.net110.gov.tw）或電話報案(110)  



 

   安全須知 四不一要  

    知名網站─優仕網也多次宣導網友注重「自我保護」的觀念，

曾向會員提出以下「四不一要」的網路交友安全須知，希望幫助

網友避免類似約會強暴這樣的憾事發生。  

(一)要「眼觀四面」：不要只聽信對方的話，還要多多觀察其他網

友和他之間的互動狀況，例如留言等，才能更深入了解對方。  

(二)不要「以貌取人」：不要只看到網友照片，就投以過多情感或

幻想。 

(三)不要「落落大方」：不要將自己的切身資料，例如手機號碼、

住址等，公開於網頁之上，以保護自己的安全，免於不必要的

騷擾。  

(四)不要「單槍匹馬」：參加網聚時，切記不要單獨赴約，最好參

加公開辦理的官方網聚，並且約熟識的朋友一起赴約。  

(五)不要「了無音訊」：參加網聚最好事先告知家人或朋友，並且

隨身攜帶手機，以免發生不可預期的狀況時，可以向外求援。  
 

1. 新進教師(含國高中)須連續兩年(4 學期)實施資訊教育融入學習領域之教學。 

2. 每學期以教授一個新單元的資訊教材為原則，同一個班級勿上下學期重複教

授同一個資訊教材。 

3. 資訊教材之授課時間，每學期每班以 5~10 分鐘為原則。 

4. 教學活動紀錄表中之授課班級，以實際有教授資訊教材的班級才填寫。請授

課老師提醒學藝股長於教學日誌中記載，俾便將來教育局視導時有佐證資料。 

5. 資訊教材單元名稱可以自訂，參考名稱如下：資訊素養、資訊倫理、網路資

料蒐集與識讀、網路禮節、資訊犯罪與相關法令、網路沉迷與成癮、網路交

易、網路交友與戀情、著作權合理使用、個人資料保護法、網路社群使用、

網路霸凌、網路拍賣、數位詐騙、網路隱私、中小學網路素養與認知網站介

紹、病毒防護、優質通行碼設定與使用原則、或新興資訊教育議題。 

6. 資訊教材形式可以為教案、講義、學習單、PPT、Word、影片等多樣性。 

7. 為配合教育局每半年追蹤實施成果，每學期請於第 13 週結束前，將本教學活

動紀錄表(檔案)及資訊教材(檔案)，一併 Email 至教學資源中心彙整。 

資訊教材檔案名稱格式：學年度-學期-教師姓名-資訊教材單元名稱(或教學

活動紀錄表) (例如：104-1-陳啟聰-網路霸凌介紹) 

8. 資訊教材(檔案)彙整後將置於本校網站供下載與推廣，下載連結處： 

本校中文版首頁→網路服務→資訊素養與資訊安全→本校「資訊教育融入學

習領域」教材。 

9. 「空白教學活動紀錄表」下載連結處：本校中文版首頁→網路服務→資訊素

養與資訊安全。 


