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資料來源：遠見雜誌/476 期 

起點與終點，都是自己的房間：專訪演員許瑋甯 
文／郝妮爾 

啟程：從家族的大房間出發 
  許瑋甯出身自大家庭，聊到家人，她的眼神就會變得非常澄澈明亮，不把暗處藏起，

也不諱言她的愛。她說：「我常覺得所謂的家，不是不吵架。我們家人該吵的、該打的架

都沒有少過，可是那些情緒最終還是會讓我們反過來擁抱彼此。」 

  她喜歡這個家。太喜歡了。喜歡到覺得沒有自己的房間也沒關係。 

  她說：「我好像沒有特別想過要有自己的房間，小時候跟阿姨、外婆睡㇐間⋯⋯那種感

覺很棒，㇐直到現在我還是很喜歡跟大家睡㇐起，睡前好像可以天⾧地久地聊下去，大家

笑得亂七八糟，不知道最後怎麼睡著的。」 

  大概是因為心很舒服，所以從不覺得需要劃出㇐條線來守著什麼。 

  雖然如此，許瑋甯說，母親當時還是堅持要給她㇐間房。「我阿姨嫁出去以後，媽媽

就找木匠過來，在阿姨的房間設計㇐套專屬的書桌書櫃，我記得，媽媽那時候說過：『我

就是希望女兒有㇐個專屬自己的房間、自己的書桌』。當時我大概三年級吧？其實無法理

解為什麼媽媽要這麼執著，真的是要⾧大以後才慢慢懂得⋯⋯她想要我知道，我可以有㇐個

空間，那裡所有的㇐切都是屬於我，我不需要去將就，也不必妥協，這就是我的。」 

  「我的」，這兩個字說得很輕。不像是要證明什麼，比較像是㇐種「知曉」，「原來母

親想要讓我明白這件事啊」的那種坦然。 

  雖然說，她笑著回憶，擁有自己的房間以後，外婆還是經常進去裡頭翻她的抽屜，

「大家族就是這樣，大家進進出出的，我們也不會鎖門啊。不過那時候，我的確是有㇐個

那樣的空間，裡頭擺放的東西由我自由決定。」 

  仔細想想，許瑋甯說真的是要等到離開家，甚至成為演員以後，才開始思考另㇐種自

由的樣態——不同於家人自然畫出的分際線，演藝生活更多時候像是彼此緊閉的房門，初

入此地，或許連門都不知道該怎麼敲才對。 

曾經做過錯誤的決定 
  「剛開始做演員的時候，我經常做錯決定。」許瑋甯說。 

  她指的不是對於角色詮釋上的錯誤，「投身進㇐個角色的時候，沒有發生過這樣的狀

況，不過在這個作品跟下個作品間的斷層，常常會讓我沒有安全感。」 

  許瑋甯解釋，自己的工作習慣，是㇐次只為㇐個作品負責，「所以，有些演員可能在

拍這個戲的時後，就確定下㇐部的時間，可是我㇐直以來都比較難這麼做，常常拍完㇐個

作品以後，還不知道接下來要去哪裡，不知道下㇐部要等多久？」她形容，那種沒有方向
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的感受會不斷迫使自己偏離軌道，做出㇐些非其本性的事情。 

  「人家說演員都是㇐種很被動的選擇，那時候我就想，好，那麼我要如何主動？」她

回憶，自己有段時間會反省是不是太少與人交際，應該得加入每㇐個圈子、把自己的臉放

進不同的場合中，想辦法主動開啟各種聊天話題——可是，這真的讓她非常不自在。許瑋

甯說，她是那種隔天知道要和某人碰面，「我今天會先在家做功課，看看有什麼東西可以

跟人家聊？」就是緊張到這種程度，以至於不管談什麼，好像氛圍都會變得奇奇怪怪。 

  很後來才發現，那些看似叛逆奪回自主權的行動，那些努力發聲想找到位置的考量，

還不如安坐在舒適的那個角落。 

  這個世代的人們經常以 I 人、E 人來分類自我，不過許瑋甯說，她認為也許沒有真正

的 I 或者 E，而是有沒有找到屬於自己的聊天團體。 

  「在群體中，我通常是不說話的那個人。」她說。 

不說話，是因為她太享受整個房間每個人說出來的話。她喜歡看家人朋友來往交換的談天

內容，「看大家吵吵鬧鬧的狀態，我覺得很安全，很舒服。㇐直以來好像都是這樣，就像

小時候我不真的追求要有自己的房間，我也不覺得㇐定要隔出㇐個私領域才是放鬆的。可

能是因為，我心裡面㇐直有個很安靜的角落，窩在那裡的時候，我完全享受每個人聊天的

內容和狀態。」 

  明白此理以後，她越活越輕，如小鳥那種輕盈而非羽毛。 

  不僅是從日常生活上，我們從影視上也能看見許瑋甯逐步的輕巧姿態。其中最顯著的

改變，或可從《不夠善良的我們》開始說起。 

流動的角色，不再遷就鏡頭 
  《不夠善良的我們》應是許瑋甯於內於外，都找到舒適平衡的㇐個轉捩點。 

  「其實我覺得，演員的表現跟市場需求、大眾品味很有關係。」許瑋甯說。過去台灣

偶像劇盛行的年代，網友喜歡批評演員刻版化的演出方式，「可是那種用力，在當時的環

境中是被接受、甚至需要的。」 

  偶像劇標誌的是㇐個童話式的泡泡色彩，隨著時代變遷，寫實的故事、更細膩刻畫人

心的作品推陳出新，「越寫實的東西，就越需要不著痕跡地靠近，帶入共情，像是把角色

融進日常。而這樣的功夫，需要演員對於整體環境的自覺，才能夠逐步去調整。」 

  同時，許瑋甯也分享，「不帶痕跡地靠近」並非靠㇐己之力完成的，更多時候是整個

團隊齊心合力的結果。以《不夠善良的我們》談起，她分享編導徐譽庭的導演方式，是讓

角色先知道怎麼生活，接著才走入鏡頭。 

  「以前拍戲，常常為了要趕時間，所以鏡頭架好以後，我們被規定只能在這個範圍中

動作，甚至不需要流動，只要該有的動作台詞給到就好了。不過，像是譽庭這樣的導演，

在乎流動，在乎細節，我們能夠有的選擇就更多了。」許瑋甯說，她經常在喊 action 之
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前，就已經以 Rebecca 的模樣在工作、處理事情，等到開拍以後再自然地走進鏡頭裡。 

  「導演如果沒有喊卡，那就繼續做。這樣的狀態讓角色更像生活，且㇐氣呵成，每㇐

顆鏡頭也不再只是遷就。」 

  ——不需要去將就，也不必妥協。這不就是當初母親堅決要給她自己獨立㇐間房的意

念嗎？此刻竟也翩然抵達。 

  追根究底，生命中許多不期而遇，或許都還是能推導向最初前來的地方。 

  有趣的是，㇐個真正擁有自己房間的人會明白，你在這個世界能夠遠行的軌跡，遠比

你想像得還要遼闊。所以，接著談論的，是許瑋甯與她旅行的風景。 

獨旅，全心全意照顧自己 
  許瑋甯不只是喜歡獨旅，她是「需要」。 

  在群體中，她習慣將自己安放在㇐個小角落，雖然那也的確自在舒適，不過獨旅能真

正教會她怎麼全心全意照顧自己。她解釋：「我這個人就是這樣，跟家人朋友出去玩，大

家想要做什麼我都配合，只要所有人都吃得飽睡得好，想去的點都看到了，我就也會覺得

很快樂。可是獨旅不這麼回事，需要照顧的只有自己㇐人，今天走出去想要買杯咖啡、就

肆無忌憚地散步，臨時看到㇐間美術館就繞進去逛，逛得再久都無所謂，我全然享受跟自

己獨處的時候。」 

  這幾年，許瑋甯的獨旅經驗可以譜出㇐⾧串的版圖，每趟旅行基本上沒有目的，真正

享受把自己丟在未知領域的過程。 

  「某㇐年去蘇格蘭高地，六、七天跟團走訪不同的地方，在那裡所有人都是成雙成對

的，只有我自己㇐個人。你說會覺得孤單嗎？好像也還好，而且，在那趟旅行後，我跟導

遊成為非常好的朋友。後來我就覺得，永遠不要輕易覺得自己孤單寂寞，也不要覺得孤單

會奪走你什麼，人經常都是在孤單的時候得到自己所沒有的。」許瑋甯說。 

  獨旅過程中，她密集地閱讀、寫作、走路，更清晰地聽見自己的渴望，當然，也允許

意外的發生。 

  是的，意外。許瑋甯談起多年前去巴黎的㇐次旅行。 

  「那時候，我大概是準備邁向三十歲左右的階段，生活中有很多改變，雖然很喜歡演

戲，不過還不確定要怎麼和表演這種事情⾧久地相處下去。大概就是從那時候開始，我很

認真地思考如何讓自己像是㇐個演員㇐樣活著，而不是㇐個明星。」她形容那時候的自己

像是無頭蒼蠅，亂飛亂撞，其中㇐個被她撞上去的點，就是巴黎。 

  「其實那次經驗滿不可思議的。」許瑋甯說，她在巴黎的旅程最後幾天，生了㇐場大

病。 

  「最後㇐週，我不知道是感冒了還是怎麼樣？連續好幾天高燒不退。過程中，透過朋

友去找當地的華人區看醫生，不過也不見好轉。我記得房間裡的浴室離我非常近，可是我
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病到連下床盥洗的力氣都沒有，想要提早回台灣也沒有班機，燒燒退退整整㇐週，㇐度覺

得我會不會回不了家⋯⋯」 

  當時身邊沒有任何人陪伴，許瑋甯㇐個人面對身體的病痛。照理來說，應該要是㇐次

慘烈的旅行經驗，但怪的是，如今回想起來，她只是用「奇幻」來形容，甚至真正留在心

底的，也不是病痛之苦，而是㇐種從容的呼吸感。 

  「也不是說透過那場病我真正改變了什麼，只是覺得，㇐個人能夠做的事情很多，了

解徹底順著感知而非理性的感覺是什麼，照著想去的路線移動，不舒服的時候就好好躺著

休息，㇐切都是身體告訴你，腦子完全放空。」 

  所以，她才這麼喜歡㇐個人旅行。同時，也喜歡全然放空自我的旅行以後，能夠安然

回到自己的家，屬於她的房間。 

終點：自己的房間 
  大家族出身的孩子喜歡熱鬧，卻不代表不能享受平靜。從演員工作、旅行地圖中回返

自己的家，如今的房間當然不再是從前那個吵吵嚷嚷，動輒好幾個人擠㇐間房的狀態。 

  會不會偶爾覺得寂寞呢？ 

  許瑋甯搖搖頭，她說：「即便自己獨立出來了，我感覺我的家人還是時常填滿我的住

處。以前常常有個經驗是，我出去工作，結束回來就會看到弟弟妹妹留的紙條，有次房間

還被放了小花跟氣球，他們說好久沒有看到我了。媽媽有時候會在冰箱準備㇐些吃的。我

的家人經常用這種方式讓我知道，我沒有真的離開過我的家。」 

  因為有那個家，她可以㇐再地出航，成為自由的冒險者。持續擴大生命版圖，與更多

的角色接軌，感受她們的呼吸，感受愛與痛的共振；也可以㇐次又㇐次地買張機票、前往

未曾想像過的風景，在期間專注地擁抱自我。 

  而在這以後，許瑋甯知道，她終究會回到她的房間。床頭擺著幾本還沒有看完的書，

抽屜有她從小到大寫過的日記，不必遷就任何人也不必委屈自己的——她自己的房間。 

 

閱讀完晨讀文章後記得將心得感想書寫在閱讀護照上喔！ 
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