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資料來源：少年報導者 https://reurl.cc/2lZoGE 

李洋：清晨的首班列車，終於載我抵達「贏球」那㇐站 

口述／李洋；文字／吳冠伶 

從爸爸的羽球夢，最終變成我的夢 

  走上羽球這條路，最初不是我的選擇、而是「被選擇」。父親從軍中退役後打羽球健

身，就這樣開始帶著我和妹妹㇐起打。我 4、5 歲就開始拿拍子了，但㇐直到小學五年級

才加入體育班，不過，多數羽球選手的培育，從小學㇐、二年級就開始了，我在小五才接

受專業訓練，已經落後同學㇐大段，所以小學時我從沒贏過任何㇐場比賽。 

  我也想過，國中後是不是就放棄這條路了？但很奇妙，打著打著，發現自己逐漸在場

上可以掌握擊球，也開始贏，反而真的開始喜歡上羽球，變成我向父親主動爭取：「我想

好好學羽球！」 

最早到校的人，卻苦追不上同學齊麟 

  國二時我轉學進入羽球強校台北巿中山國中。但我家住在中和，因為我不喜歡「人擠

人」，所以每天早上 5 點半起床，媽媽騎著機車載我去捷運趕首班列車，我每天得轉 3 班

車，先搭「中和線」從南勢角搭到古亭，換「淡水線」到台北車站，再轉「板南線」到忠

孝復興站，最後再轉「文湖線」才能到中山國中。 

  因為中山國中很要求學業，壓力滿大的。我每天都是等待校門開的人，會先在學校旁

邊的超商，寫前㇐天還沒寫完的作業。最近我經過中山國中附近，看到那家超商已經關掉

了，真的有點懷念。到校後，8 點開始晨操，8 點 40 開始上課，下午 3 點後就㇐直訓練

到第八節課，然後到晚上回家，㇐樣要寫考卷、繼續讀書。 

  我們體育班有 15 個羽球選手，我那時就和王齊麟同班，但 15 個人自然會分成前段

和後段的，打得好的㇐掛、打不好的㇐掛，而我是屬於後面那㇐掛的、齊麟是前面那㇐

掛。那時候我很想「追」他啦，不過和他就是有㇐段距離，加上我家住得遠，㇐練完球就

想快點回家，比較少參加同學的課後活動。 

最討厭的事都能完成，什麼事都能做到 

  雖然在軍人父親從小「鐵的紀律」教育下，我㇐直是很自律的小孩，妹妹常說，最佩

服我連打電動都可以守時，時間㇐到立即放手。但我也有自己不喜歡做的事，就是練體
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能，其實直到現在，我也很討厭跑步。 

  我喜歡羽球，但除了打球之外的訓練通通不喜歡，小時候常假借受傷閃掉體能訓練。

那時還自以為聰明，如果說手痛、就要練腳，說腳痛、就要練手，所以說「腰痛」，就完

全不必練了。剛轉到中山國中那年，有次我故技重施，蹺掉跑步；但訓練結束後，教練和

大家精神講話，對全班說：「不要以為教練很笨，不知道有誰認真、誰不認真練，你們自

己知道，這些都跟你的未來有關係。」可能因為自己心虛，覺得教練就是對著我講，那瞬

間，我突然被啟發，練這些不是為了應付誰，而是為了自己，此後每㇐次訓練都用盡全力

完成，㇐路到退役都不曾再偷懶。 

  直到現在，我自己當教練，和學生㇐起練體能、跑步的時候，我也會跟著㇐起跑，因

為如果連我都跟著跑，學生也就更能撐住。而對我自己來說，如果連很討厭的體能都能完

成，那我還有什麼事情做不到？ 

  相較於嚴厲的爸爸，媽媽是完全互補的「慈母」角色。國中時我曾經被老師誤會考試

作弊，任憑我怎麼解釋都沒用，我那天回家心想：「死定了！」但媽媽知道後非但沒有責

備，還抱著痛哭的我安慰說：「沒關係，誰都會作弊，媽媽我小時候也作過弊，以後不要

再犯就好了。」讓我頓時好氣又好笑，媽，我真的沒有作弊呀，但媽媽全然的愛和包容，

給我很強大的安全感和撫慰。 

  家人對我影響很大，媽媽重視「守時」、爸爸要求「禮貌」和「紀律」，讓我更看重

「說到做到」的精神，而且善於堅持，不到最後絕不放棄。很多同學進入體育班會覺得學

⾧、學弟制很嚴格，但我完全沒有適應困難，因為我的家庭教育已經「超前部署」了。 

數理學得好，贏球靠「量化」技巧 

  大家都知道我英文不是很好，但我數學可是很不錯的，國中基測數學只錯了㇐題。這

都要歸功於我們國中班導，他數學教得非常好，而且還會利用零碎的休息時間，帶班上同

學寫其他科目的考卷，幫助我們這些體育班學生可以更專注在學習上。我們和其他學校的

選手交流時可以觀察到，不少體育生幾乎放棄了讀書，訓練結束後就在睡覺，所以我們同

學到現在都很感謝導師，在國中那段辛苦練球的日子仍讓我們兼顧學業。 

  ⾧大後我發現，「有讀書」在球場上也是㇐大優勢，特別是我數理能力比較好，大學

又讀商科，幫助我在預判球路時發展出㇐套「量化」技巧。例如，當對手拿反拍從某個角
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度擊球，那瞬間可能有 3 種球路可以打：A 對角、B 直線、C 猜不到，我會根據過去經驗

累積的「大數據」評估每種選項發生的機率，在毫秒間選出最佳解法。 

  此外，和對手交手後，我也會記下對方擅⾧選球的習慣，或是他在哪些環節容易出

錯，進而找到攻擊點。這招是跟 NBA「詹皇」LeBron James 學的，他說他可以記住每個

戰術，起初我還想說，這怎麼可能記得起來？後來實際練習發現，其實我也可以！可能因

為以前我爸逼我背很多古詩，讓我的記憶力特別好吧！ 

雙打像情侶，方向㇐致、方式要磨合 

  東京奧運㇐戰成名後，很多人把我們「麟洋配」拱成 CP，我覺得，雙打搭檔之間的

關係確實和「情侶」很像──我們之間同樣重視羽球這項事業，就與情侶重視彼此間的感

情㇐樣，但我們努力的方向，或是給予的愛和「情緒價值」可能不同。 

  單打是㇐種自我對話，而雙打是自我對話後我還要跟你對話，你會有你的小劇場，我

有我的口氣、態度和表達方式。也幸好我從小就練雙打，所以比較能知道要怎麼和隊友磨

合。 

  大學進入合作金庫羽球隊，當時我的男雙搭檔是我小學到高中都同校的學⾧李哲輝。

「雙李配」期間，我們締造了亞運銅牌的佳績，世界排名最高曾到第七名。我的個性比較

急，如果發現「1 加 1 等於 3」錯了，就會想要立刻改正成「1 加 1 等於 2」，而不是給自

己時間慢慢推進，所以我和哲輝的溝通就是直接講；但跟齊麟搭配就不㇐樣，如果直接

講、直接撞，他會覺得「你這麼兇幹嘛？」麟洋配成軍初期的表現不太穩定，有時候會出

現兩個人各打各的感覺，後來大家看到合作默契無間的我們，是從㇐次次的錯誤中學習，

朝著㇐致目標，找到屬於我們的團隊模式。 

  2021 年「泰國三站」是麟洋配的巔峰，比兩次奧運拿冠軍時的狀態更好，我們在泰

國「連三拉三」奪冠，為準備東京奧運大大提升了士氣。在此之前，我們很難想像自己有

機會站上奧運頒獎台，更不用說在下屆的巴黎奧運締造二連霸的紀錄。 

  但對我而言，更重要的意義是，在此之前不要說國際、甚至在台灣，講到羽球，大家

只想到戴資穎、周天成，沒有人看見雙打選手。2018 年亞運時，我就曾發願：「希望有㇐

天，讓世界看見台灣的羽球雙打。」 

退役之後，還有好多想做 
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打完巴黎奧運後，我在 2024 年底退役，這是我早就設定的終點，可能很多人覺得 27、

28 歲還能打，但我 18 歲的時候就覺得羽球生涯可能要結束了，我覺得上天已經對我很

好，讓我多打了 10 年。有些運動員在選手生涯時可能飲酒、抽菸等等，狀況受影響，要

退休時會說「早知道⋯⋯就如何⋯⋯」，但我㇐直很清楚，人生沒有那麼多早知道，時間每㇐

秒都在流逝，所以退休這刻來時，我完全沒有遲疑、也沒有遺憾。 

  大家可能都不知道，我在進入世界排名前 10 的那㇐刻開始，很多事就不能做、很多

食物都不能吃，因為世界前 10 會加強藥檢，我不吃豬肉（怕含有萊克多巴胺）、薑母鴨，

因為家裡早年務農，也㇐直不吃牛，所以選手生涯我只吃雞肉和魚肉，更不要說中藥、感

冒藥等；我甚至到了 2024 年才第㇐次出國「旅遊」，過去出國無數次，但每㇐次都是為

了比賽，沒有任何休閒。退役之後，生活終於可以不用這麼嚴格「控管」了。 

  我是個沒什麼物慾的人，我覺得選手生涯賺了這些錢就足夠幸福了，這幾年也在爸爸

的建議下，捐了㇐些獎金和物資幫助金門學子。當地的籃球、羽球、體操等項目最近都做

得不錯，但很少教練願意到金門執教，他們如果要飛到台灣打比賽，更需要不少經費。 

  今年我也贊助了 6 位很不錯的羽球選手、還去了很多地方和小朋友演講，我的個性是

勇於接受挑戰的，這次也接受行政院邀請出任新成立的運動部首任部⾧，希望自己可以把

握改善台灣運動環境的機會，讓更多人喜歡上運動。 

  我最近看了影集《菜鳥警察大叔》很有感，美國的運動文化讓人認真地幫助自己的城

市、隊伍加油；但在台灣的文化，運動往往是最先被捨棄的事，我希望讓台灣可以朝向選

手、大眾和體育團體三贏的方向去努力！ 

 

閱讀完晨讀文章後記得將心得感想書寫在閱讀護照上喔！ 

 歡迎同學一起集點換獎品😊  

 閱讀護照點數這裡查詢～ 

學校首頁→行政單位→圖書館→晨光閱讀→閱讀護照認證系統 


