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資料來源：下㇐秒的人生 

將敵人變成朋友 

文／劉北元 

 

一個人的人生高度能有多高，靠得真的不是聰明，而是寬大的心胸所帶來的智慧。 

 

人生從小到大，我們會有多少敵人？我們從學校開始數數看吧。 

 
求學時期，是㇐個人友誼建立的重要階段，人生中許多好友、死黨兼換帖，都是在這

個時期結識的。可是，有人喜歡你，就必定有人討厭你，甚至視你為「敵人」。不相信

嗎？我隨便舉個例子好了。 

 

在學校最大的競爭壓力來源是什麼？功課吧。我記得在大學時期，畢業前夕許多人都

在準備研究所考試，因為每㇐所法研所的出題老師都不同，而且各有偏好，因此，準備研
究所考試，除了不斷加強自己的法學實力外，情報蒐集也是錄取與否的關鍵。 

 

我因為個性比較孤僻，平日很少與學⾧往來，因此情報戰是我的弱項，不過，有些同

學可是有如美國中情局幹員，將各校考古題以及教授喜好打聽得㇐清二楚。當時大夥都在

圖書館念書，我看到別人手上㇐疊疊資料，說不曾開口想要借來影印是假，但是有些同學

很大方，卻也有㇐些同學把自己同學當成「敵人」，似乎只要他沒錄取，那位擠下他的人
㇐定會是我或者其他同學，於是，說什麼也不肯將考試秘笈透漏給別人。 

 

在念研究所碩士班時期，我曾利用課餘時間在㇐所相當具規模的國際性律師事務所工

作，既然是菜鳥，當然什麼都不懂，辦案子得請教資深律師。可是我發現，願意教導我的

人並不多，甚至有位律師「非常熱心」的教導我錯誤的處理方式，好讓我能捅出個婁子

來，在老闆面前出糗。 
 

好啦，敵人是否存在的問題，說到此相信大家都會明白，你無意傷人，但別人卻將你

視為敵人，消極㇐點的人是對你不理不睬，積極㇐點的人則是想辦法找機會消滅你。怎麼

辦？在那家律師事務所工作期間，我發現自己得要花上百分之五十的戰力來應付殘酷的競

爭內鬥，真正拿來工作的精神只剩下㇐半。所以，我選擇離開；拿到碩士學位後，老闆邀

請我再回去事務所工作，我也婉謝了。坦白講，我當年選擇了用逃避的方法來消滅「敵
人」。 
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然而，林肯可不這麼想。 

 
我曾經讀過㇐篇有關林肯的故事，他在競選總統前夕在參議院演說時，曾經遭到㇐個

參議員（敵人）以其父親曾經是鞋匠來羞辱他，要他不要忘記自己是㇐位鞋匠的兒子。此

番話引起所有參議員的哄堂大笑。 

 

遇到這種情形，如果你我是林肯，大概會按捺不住怒火，破口大罵。但是他並沒有這

麼做，反而感激那㇐位羞辱他的參議員，謝謝他的提醒，自己的父親曾經是㇐位優秀的鞋
匠，並自承他做總統都沒有他父親做鞋匠那樣做得好；而且還說，他記得自己的父親曾經

為那㇐位參議員的家人做過鞋子，如果有做不好的地方，他可以為其修改，因為他雖然不

像他父親㇐樣是㇐個偉大的鞋匠，但從小耳濡目染，也學會了修理鞋子的功夫。 

 

然後，林肯又對所有的參議員說，如果他們有任何㇐個人的鞋子是他父親做的，而現

在需要修理或改善的，他㇐定會盡可能的幫忙。當林肯說到這裡，所有的嘲笑都化作了尊
敬的掌聲。 

 

事後有人批評林肯總統對待政敵的態度過於溫和，並責怪他為什麼不盡力去消滅他

們，反而試圖想與他們變成朋友呢？但在林肯心中，他認為與政敵成為朋友就是在消滅敵

人了。 

 
㇐個人的人生高度能有多高，靠得真的不是聰明，而是寬大的心胸所帶來的智慧。若

要比聰明，林肯遠不如愛因斯坦，但後世在談論人生哲學時，林肯卻是舉世的典範。說到

此，該回頭看看自己了—— 

 

我們是如何面對自己討厭的人？如何對待討厭我們的人？ 

 
也許生活上有些人的確很難將他們從敵人變成朋友，但轉個心境應該不難吧。我在服

刑時，曾經有㇐位受刑人經常以老大自居，而且不認他為「大哥」的人就會被他的爪牙欺

負，有㇐段時間，我的日子真的很難捱，心中更是被仇恨綑綁。為了解決自己心中的恨，

我左思右想，各式手段都浮現腦海中，可是，最後的決定是：開始試著為他禱告，希望上

帝能讓他早日假釋返鄉，與家人團圓。 

 
是的，我沒有請上帝降下災難懲罰他，我為他未來的益處禱告，唯有這樣做，我才能

真正放下對他的仇視，而且上帝若真應允了我的禱告，他也就不可能再有機會欺負我了。 
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這樣為欺負自己的人禱告，剛開始真的很困難，因為我真的很討厭他，然而㇐旦開了

口，不只是舌頭柔軟了，心也就跟著放下。果不其然，他很快得到返鄉的恩典。 
 

我們的生命中㇐定會有與自己不和睦的人，這些人不見得是外人，反而往往是我們身

旁較為親近的人，怎麼辦？真的從這個世界中消滅他們嗎？不！從自己的心開始做起吧，

不將他們當敵人對待，他們就不會是我們的敵人了。 
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劉北元，㇐位在台灣法律界擁有獨特地位的律師，其人生歷程充滿了戲劇性的轉折。曾因

故身陷囹圄的他，並未被困境擊倒，反而將獄中歲月轉化為自我提升的契機，潛心研讀法

律，為日後的華麗轉身埋下伏筆。出獄後，他以驚人的毅力通過律師資格考試，成功從昔

日的迷途者蛻變為法律的守護者。他的執業不僅僅是冰冷的法律條文，更融入了他對人生

的深刻體悟與人文關懷。 
 

更令人敬佩的是，劉北元勇於公開自己的更生人身份，並積極投身於更生保護的倡議工

作。他以自身的經歷為例證，向社會呼籲給予更生人更多理解與重新融入的機會，期盼打

破社會對他們的刻板印象，建立㇐個更具包容性的環境。他的生命故事，是㇐部充滿勇氣

與希望的篇章，激勵著那些曾經迷失方向，卻渴望重新開始的人們。劉北元不僅是㇐位專

業的法律人，更是㇐位以自身經歷照亮他人道路的引路人。 
 

 

閱讀完晨讀文章後記得將心得感想書寫在閱讀護照上喔！ 

 歡迎同學一起集點換獎品😊  

 閱讀護照點數這裡查詢～ 
學校首頁→行政單位→圖書館→晨光閱讀→閱讀護照認證系統 


