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資料來源：旅行台灣：名人說自己的故事 

心靈充電站-太魯閣 

文／張正傑 

音樂家們就在長春瀑布的淙淙聲中，以立霧溪的溪床為舞台，以溪床中的大理鵝卵石

為座椅，點綴著溪流與鳥鳴的伴奏，演奏出一篇篇樂章，雖沒有音樂廳的音響效果，卻充

滿著與眾不同的自然感受。 

 

我十五歲就到維也納當小留學生了！由於家境並不是非常富裕，因此每年暑假時，我
都會到阿爾卑斯山上的樂團工作，不但可以賺錢養活自己，也認識了㇐群山上的音樂家。 

 

山上的風景雖好，但人煙稀少，總不及城市來得絢麗多彩。在㇐次的閒聊中，我忍不

住問他們：「你們終年住在山上，難道不會覺得無聊嗎？」令我印象深刻的是，他們每個

人都回答我：「我們已經無法離開這裡了，沒有阿爾卑斯山，我們就沒有安全感。」山，

給他們寧靜安全的感受，年幼的我，當時並不能體會這種心境，但這段話卻㇐直留在我的
腦海中。 

 

歐洲留學十三年後，我終於回到台灣。「在我的家鄉台灣，有沒有㇐個像阿爾卑斯山

㇐樣，能讓自己的心靈安靜沉澱的地方？」我時常這麼想著。起初，我從自己的故鄉基隆

開始尋找，它充滿了令人懷念與熟悉的鄉情，熱鬧而充滿人情味，但不是我找尋的寧靜感

受……直到後來，我找到了太魯閣，從此，太魯閣就成為我心目中的阿爾卑斯山，㇐次又
㇐次地撫慰我躁動不安的心靈。 

 

太魯閣台地位在台灣的中心點，立霧溪出海口的北岸，蘇花公路與中橫公路在此交

會，峽谷地區的植物與清麗的山水相互輝映。每逢秋冬時節，蒼翠的山林隨著溫度與溼度

的變化，㇐葉㇐葉轉為點點黃紅，妝點出萬分迷人的獨特風情。 

 
我在太魯閣找到安靜的感覺，每年固定都會到這兒探訪三、四次，每次也都會停留

三、四天，帶著大提琴，摻和著春光、夏暖、秋意或冬涼，在旅館的陽台拉奏，就是㇐大

享受！即便是讓自己放空，什麼都不做，只是發呆，也覺得很棒！ 

 

太魯閣是個很神奇的地方，天晴的時候，四周充滿著金色光芒，空氣澄澈得令人心曠

神怡，那是油畫的色彩；雨天的時候，山間充滿著層層霧氣，萬物彷彿披了㇐層紗，那是
國畫的詩意。台北冷的時候，跑到這兒來，可以避寒；台北熱的時候，跑到這兒來，可以
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避暑。為了貪看這風景，我總是喜歡到戶外拉琴，對應著這片山光水色，恣意奔放我心中

的旋律。 

 
也因為有這樣難得的「戶外演出」經驗，讓我靈機㇐動—為什麽不在這兒辦個音樂

節？於是，「峽谷音樂節」便誕生了，這個結合大自然與藝術的音樂盛會，以我最喜愛的

⾧春祠為背景，唐式風格的建築，搭配㇐道飛岩散瀑，構成了㇐幅秀麗的景觀，而音樂家

們就在⾧春瀑布的淙淙聲中，以立霧溪的溪床為舞台，以溪床中的大理鵝卵石為座椅，點

綴著溪流與鳥鳴的伴奏，演奏出㇐篇篇樂章，雖沒有音樂廳的音響效果，卻充滿著與衆不

同的自然感受。 
 

在太魯閣的偷閒日子裡，我總喜歡在早上或下午時分，走㇐趟布洛灣的環流丘，在涼

亭休息㇐下，拿出我收藏的上好茶葉，再用太魯閣最清澈的山泉，泡㇐壺茶，眺望立霧溪

的美景，頗有人間仙境的感受。 

 

有時，即便是在凌晨的㇐、二點，我也會㇐時興起，跑到文山溫泉泡泡野湯。文山溫
泉可說是台灣溪谷溫泉中最具風情的溫泉之㇐，泉水由大理石岩壁中噴湧而出，縷縷的熱

氣，向上飄浮、暈開、消散，而兩旁的峽谷峭壁高聳雲間，氣勢磅礴，溫泉就在兩側山壁

之間的溪谷，㇐邊泡湯，㇐邊向天空眺望，就能看到壯麗的㇐線天景觀。我最喜歡在夜深

人靜的時刻來此泡湯，三五好友相約袒裎相見，熄掉燈光，萬籟俱寂，只剩潺潺的溪水

聲，仰望著天空中毫無光害的點點繁星，別具神秘與野趣風味！尤其若是泡得全身熱呼呼

的時候，再撲通跳入冷冰冰的溪水中，簡直就像洗三溫暖㇐樣過癮。可惜文山溫泉因落石
傷人，現在已暫停開放，不然眞的是㇐處絕佳的遊憩景點呢！ 

 

若是看山看膩了，我就會開車到蘇花公路看海去！在太魯閣到崇德之間的這段蘇花公

路，闊藍的海景浩蕩，㇐望無阻。這兒的藍，藍得像寶石㇐樣！許多人喜歡千里迢迢跑到

義大利卡布里島去尋找那㇐抹藍調，但在蘇花公路的海岸線，卻可以瞥見這抹藍，而像這

樣壯闊的峽灣海景，我只曾在挪威看過。 
 

記得在歐洲時，友人之間總流傳著㇐些號稱可以「增強能量」的小偏方：例如在演奏

會之前喝菊花茶、吃半生半熟的牛排等等，也有人跑到史蒂芬大教堂前站著敬拜半小時，

都能讓人有「充電」的感受。對我而言，花蓮的好山好水，就是充電的好地方，太魯閣的

美麗風光，更是醞釀能量的好所在，除了能夠洗滌心靈之外，還能激發我的靈感。許多演

奏會的創意點子，就是在這片大自然的啓發下而誕生的。「峽谷音樂會」是最好的例子，
而在《四季與布袋戲》中，將韋瓦第的小提琴協奏曲《四季》結合布袋戲的演出，也是在

太魯閣想出來的點子；當在戶外練琴看到山間跑跳的獼猴時，又讓我想到在德布西的《大
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提琴奏鳴曲》中加入朱陸豪先生的京劇美猴王演出，由於題材新鮮，還曾經赴國外演出。

這些成果，都要歸功於太魯閣帶給我的靈感。 

 

現代人的生活太匆促，也太豐富，很少有人可以將腳步稍作停留，嘗試㇐下放空的滋

味。中國的水墨畫之中，常常強調「留白」的美感，「留白」不但不會使畫面變得單調，

反而可以延續畫中的意境；繪畫如此，生活亦然，當你空出了㇐方「心」天地，讓自己的
五官變得更敏銳，就會有新的源頭活水進來！不信的話，試試看到太魯閣走㇐遭，放空自

己，親近自然，你就能明白我在說什麼了！ 

 

說到這裡，我突然覺得自己又快沒電了，嗯，是應該再去太魯閣㇐趟。若是您看到有

㇐個人在立霧溪畔瘋狂地拉著大提琴，沒錯，那就是我。 

 
 

 

 

 

張正傑是台灣最知名的大提琴家之㇐，以卓越的演奏技巧和深厚的音樂造詣著稱。是天馬

行空的創意點子王，總有無限的創意和豐沛的動力推廣古典音樂，跳脫框架，讓古典音樂

也能變得趣味生動。是第㇐位受邀在總統府音樂會演奏的音樂家。張正傑的音樂風格融合

了歐洲古典的嚴謹與東方文化的靈感，他對自然環境有著特別的情感，尤其是台灣的太魯

閣地區，並在這樣的自然背景下舉辦了「峽谷音樂節」，開創了㇐種音樂與自然結合的全

新表演形式。 
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思 問 時 間  

 
問題㇐（  ）作者為什麼選擇太魯閣作為心靈安靜沉澱的場所？【統整解釋】 

○1 因為太魯閣的山景和溫泉適合度假放鬆。 

○2 太魯閣的自然景色讓作者找到心靈上的寧靜。 

○3 太魯閣的植物種類多樣，適合觀察大自然生態。 

○4 太魯閣的海景讓作者感到如置身歐洲㇐般。 

問題二（  ）作者創辦「峽谷音樂節」的主要原因是什麼？【統整解釋】 

○1 想創建㇐個結合大自然與音樂的演奏場合。 

○2 為了吸引更多人到台灣觀光。 

○3 鼓勵年輕人學習音樂並參與戶外活動。 

○4 推廣大提琴音樂在台灣的影響力。 

問題三（  ）根據文章內容，作者在太魯閣會進行哪些活動？【擷取訊息】 

○1 攀岩和登山探險。 

○2 攝影和繪畫創作。 

○3 早晨散步、泡溫泉和拉大提琴。 

○4 划船和露營。 

 

 

閱讀完晨讀文章後記得將心得感想書寫在閱讀護照上喔！ 

 歡迎同學一起集點換獎品😊  

 閱讀護照點數這裡查詢～ 
學校首頁→行政單位→圖書館→晨光閱讀→閱讀護照認證系統 


