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資料來源：晨讀 10 分鐘：運動故事集 

投打雙全二刀流的養成之路 

文／林欣靜 

「怪物」、「外星人」、「二刀流少年」、「貝比．魯斯二世」……這些滿溢著驚奇讚嘆的

綽號，統統指向同一個人—那是甫在二〇一八年美國大聯盟球季初登板，卻已創下多項驚

人紀錄的洛杉磯天使隊日籍投手大谷翔平。 

 

不管你平常看不看棒球，在二〇㇐八年的球季，你㇐定會無可避免的經常聽到「大谷
翔平」這個名字。為什麼大谷翔平能在㇐夕之間「洗版」呢？原因很簡單，大谷翔平是繼

近百年前大聯盟史上最知名的球星——貝比．魯斯（George Herman "Babe" Ruth，

Jr.）之後，首見投打俱優的「二刀流」，更在短短幾天內，創下許多球員終其㇐生不可得
的紀錄。 

首先，剛踏上大聯盟戰場時，連續三場大谷翔平都轟出漂亮的全壘打。而站到投手丘

時，他又會搖身㇐變成為操控「惡魔指叉球」出神入化的王牌投手，不但在初登板的前兩

場賽事中就三振十八名打者，漂亮拿下勝投；第三場擔任先發的比賽中，更演出六點㇐局

「完全比賽」和「無安打比賽」。 

 
養成心法㇐：家學淵源的啟蒙 

大谷翔平光芒萬丈的「二刀流」，其實是從小養成的。他的父母──大谷徹和大谷加代

子，分別曾是日本社會人球隊的外野手與羽球選手。也因此，大谷翔平先天就有優於㇐般
人的運動基因。 

身為家中老么的大谷翔平，小時候就是個活潑、意志力堅定的孩子。小學二年級，他

參加地方上的硬式棒球隊，從此開啟對棒球的興趣。升上國中後，他對棒球的熱愛與日俱

增，於是加入了鄰近城鎮的「㇐關少棒隊」。 

父親大谷徹則順理成章成為㇐關少棒隊的監督。他特別重視投打姿勢的正確性──每

當翔平擔任投手，他㇐定要求兒子務必將「手指頭確實握在球的縫線上來投球」；而擔任
打擊手時，則必須掌握球棒中心來擊球，同時也要學會左右開弓的技巧。 

另外，大谷徹總是不斷提醒兒子：就算比賽結果不盡人意，也不能拿球具來出氣，因

為此舉只會影響團隊的士氣，對自我實力的提升毫無助益。 
 

養成心法二：九宮格目標達成法 

在父親的嚴格訓練下，二〇㇐〇年，大谷翔平如願進入棒球強校花卷東高校。當時日

本的王牌左投──菊池雄星，就是大谷翔平矢志追隨的偶像。 
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曾創下「日本最快球速㇐六三公里」的菊池雄星，同樣畢業於花卷東高校。他在高中

時就曾被球探評為「可在大聯盟登板的投手」，在二〇〇九年選秀會上，更㇐連獲得日本

職棒六球團同時指名。 
不過，志氣更遠大的大谷翔平，顯然不以菊池的成就為滿足，他早在高㇐時，就雄心

萬丈的訂下了「超越菊池的八球團指名」目標。㇐個十六歲的少年，該怎麼實現這個看似

天方夜譚的夢想呢？ 
這時就不得不提大谷翔平以「九宮格」為基底寫下的「目標達成表」。此表中央列著

他高中畢業前的終極目標──成為「八球團的第㇐指名」。環繞這個終極目標的角落，則是

鍛鍊體格、控球、球勁、球速、變化球、運氣、人格、心理等八個次目標，涵蓋了頂尖球

員必須具備的球技與人格特質。 

例如他為了在球場中展現健全的心理素質，要求自己「設定明確目標」、「體諒夥

伴」，且要有「冷靜的腦和炙熱的心」，還要「對勝利執著」。 
在「運氣」這項，他的練習項目則是「珍惜球具」、「撿垃圾」、「對裁判的態度」及

「讀書」，其中「珍惜球具」這項，顯然是受到父親從小要求的影響；要求自己必須要

「讀書」，更是運動選手中少見的自我要求。 
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養成心法三：火腿鬥士隊傳說中的「大谷翔平育成方針」 

後來，大谷翔平果然在高中時就投出比美學⾧菊池雄星的球速。不過，相較於菊池後

來選擇留在日本發展，大谷卻㇐心嚮往著大聯盟。然而在選秀會上，他仍然成為北海道日

本火腿鬥士隊的第㇐指名。 

火腿鬥士隊最後到底如何說服他呢？關鍵就在他們提出了㇐份多達三十頁的「大谷翔
平育成方針」，文件中不但大量蒐集了與大谷同世代選手的資料，讓他很明確看到：「目前

在大聯盟成績較穩定的日籍選手，全數都是在日本打過職棒的」，以及「高中畢業就赴美

發展兩名韓國強投，最後都在小聯盟 1A 階段就打包回國」的事實。另外更提供他可以當
極少見的「投打二刀流」的選項，還讓他繼承已赴美發展的王牌投手達比修有的「11」背

號。此舉果然成功打中大谷非常想成為「第㇐」的夙願，最後他終於點頭加盟。 

在火腿鬥士隊的栽培下，大谷逐漸成為可以同時兼顧固定先發投球與常態性打擊的

「二刀流」。二〇㇐六年，大谷投出了時速㇐六五公里的日本職棒最快球速紀錄、拿下超

水準的十場勝投；打擊也再度進化，打出生涯新高單季二十二支全壘打，也幫助火腿隊贏

得太平洋聯盟優勝與日本大賽冠軍。 
 

大谷父母：只當投手很寂寞 

身為兒子的啟蒙教練，大谷父母曾公開表示，他們其實不樂見「大谷投手」的稱號，
才鼓勵他發展「二刀流」。父親大谷徹曾說：「㇐開始是覺得只擅⾧投球不行，但沒想到翔

平的打擊能力與年俱增。」母親加代子更表示：「投手是很孤獨的。打擊手有其他八個夥

伴，觀賽時比較輕鬆。」可見為人父母的心情。 
身為大聯盟的亮眼新星，除了天賦外，大谷翔平的堅強意志、從不懈怠的努力，還有

背後父母、教練、球團的訓練栽培，才是成就他的真正關鍵吧！ 

 

 
 北海道日本火腿鬥士隊（2013-2017 年）：大谷翔平在日本職棒的北海道日本火腿鬥

士隊開始他的職業生涯，並迅速展現出色的投打雙重能力。 
 洛杉磯天使隊（2018-2023 年）：2018 年，大谷轉戰美國職棒大聯盟，加盟洛杉磯

天使隊，並在該隊成為首位投打俱佳的「二刀流」球員，創下多項紀錄。 

 洛杉磯道奇隊（2024 年-至今）：2024 年，大谷翔平簽約洛杉磯道奇隊，繼續他的棒
球生涯。 
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思 問 時 間  

 
問題㇐（  ）大谷翔平在大聯盟的成功原因是什麼？【統整解釋】 

○1 他有強大的運動基因和⾧期的培養環境。 

○2 他專注於打擊技巧，並忽視投球訓練。 

○3 他在高中時只專注於投球，完全放棄打擊。 

○4 他選擇留在日本，避免參加大聯盟的競爭。 

 

問題二（  ）大谷翔平為什麼最終選擇加入北海道日本火腿鬥士隊？【統整解釋】 

○1 火腿鬥士隊提供了最豐厚的薪資，讓他無法拒絕。 

○2 火腿鬥士隊允許他成為「投打二刀流」，並繼承達比修有的背號。 

○3 他認為在日本發展比去美國有更多機會學習。 

○4 因為火腿鬥士隊讓他放棄了大聯盟的夢想，專注於日本職棒。 

 

問題三（  ）根據本文，大谷翔平在高中時如何訂定自己的目標？【擷取訊息】 

○1 他沒有訂定具體目標，只是想超越學⾧菊池雄星。 

○2 他每天練習投球和打擊，並不關心目標設定。 

○3 他依賴父親為他設計訓練計畫，沒有自己設定目標。 

○4 他制定了「九宮格目標達成表」，逐步實現各項次目標。 

 

 

 

閱讀完晨讀文章後記得將心得感想書寫在閱讀護照上喔！ 

 歡迎同學一起集點換獎品😊  

 閱讀護照點數這裡查詢～ 

學校首頁→行政單位→圖書館→晨光閱讀→閱讀護照認證系統 


