
第1131010梯次全國高級中等學校閱讀心得寫比賽得獎名單

分區 年級 班級 作者 指導老師 作品標題 閱讀書名 名次

臺北 二 9 王維賢 鄭慧君 原子習慣的力量
原子習慣：細微改變帶來
巨大成就的實證法則

特優

臺北 二 9 吳昕芸 鄭慧君
《原子習慣》讀後
感

原子習慣：細微改變帶來
巨大成就的實證法則

特優

臺北 二 8 劉劭芸 鄭慧君
在極限的恐懼中出
航，在無私的愛中
返航

極限返航 優等

臺北 二 9 林俐妏 鄭慧君
我讀《梅崗城故
事》

梅崗城故事 優等

臺北 二 7 商恩侑 鄭慧君
探索藏於「習慣」
中的無盡奧秘

原子習慣，細微改變帶來
巨大成就的實證法則

優等

臺北 二 8 張云姸 鄭慧君
蛤蟆先生去看心理
師

蛤蟆先生去看心理師 優等

臺北 ㇐ 2 林品叡 蘇明慧 探索內心的勇氣
被討厭的勇氣：自我啟發
之父「阿德勒」的教導

優等

臺北 ㇐ 3 何宥萱 蘇明慧 做個有擔當的人！ QBQ!問題背後的問題 優等

臺北 二 9 黃靖雅 鄭慧君
跨越舒適圈：從
《出走是為了回
家》看勇氣的力量

出走，是為了回家——普
林斯頓成⾧之路

優等

臺北 二 8 李宥蓁 鄭慧君
《強風吹拂》讀後
感

強風吹拂 優等

臺北 ㇐ 1 張善皓 蘇明慧
在威廉．夏伊勒筆
下的第三帝國及關
於納粹的反思

第三帝國興亡史（4卷套
書）

優等

臺北 二 8 黃薇安 鄭慧君
《槍砲、病菌與鋼
鐵》之內容分析和
讀後感

槍砲、病菌與鋼鐵--人類
社會的命運

優等

臺北 ㇐ 1 呂珩 蘇明慧
文化苦旅─余秋雨
教會我的幾件事

文化苦旅 優等

臺北 三 2 周沁諭 林怡芳
祈念之樹：意念與
情感的傳遞

祈念之樹 優等

臺北 二 7 游以安 鄭慧君
平面國：向上而非
向北

平面國：向上而非向北 優等
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臺北 二 9 羅塏翔 鄭慧君 刺蝟的優雅 刺蝟的優雅 優等

臺北 二 8 張詠鈞 鄭慧君

我離開之後：㇐個
母親給女兒的人生
指南，以及那些來
不及說的愛與牽掛

我離開之後：㇐個母親給
女兒的人生指南，以及那
些來不及說的愛與牽掛

優等

臺北 二 7 蔡政諺 鄭慧君
我讀《山茶花文具
店》

山茶花文具店 優等

臺北 二 8 洪瑋燦 鄭慧君
跨越平面國：在二
維世界中的發現與
反思

平面國：向上而非向北 優等

臺北 二 7 周柏安 鄭慧君
我不是人家說的那
種Hero讀後感

我不是人家說的那種Hero 優等

臺北 ㇐ 1 劉善慈 蘇明慧
在夢想的追尋中，
尋找屬於自己的那
條線

線，畫出的我 優等

臺北 二 7 蔡沛錡 鄭慧君
從生活確幸探討人
生哲理

只是微小的快樂 便足以支
撐這龐大荒涼的人生

優等

臺北 二 8 陳梓瑜 鄭慧君
心靈的春雨——文
字間的小確幸

只是微小的快樂：便足以
支撐這龐大荒涼的人生

優等

臺北 二 8 劉冠宏 鄭慧君
溫暖字句，真誠連
結

山茶花文具店 優等

臺北 二 8 陳依璇 鄭慧君 尋找真實的自我 徬徨少年時 優等

臺北 二 9 王大語 鄭慧君
從小習慣到大改
變：詹姆斯·克利爾
的習慣之道

原子習慣：細微改變帶來
巨大成就的實證法則

甲等

臺北 ㇐ 1 蘇柏睿 蘇明慧 從書讀懂人生 哥教的不是歷史，是人性 甲等

臺北 二 9 季家祺 鄭慧君 習慣的改變 原子習慣 甲等

臺北 二 8 李翊培 鄭慧君 思念的⾧河 思念的⾧河 甲等
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臺北 ㇐ 3 翁晨浩 蘇明慧
我的心，我的眼，
看見台灣

我的心，我的眼，看見台
灣

甲等

臺北 二 8 王心彤 鄭慧君
內向者如何在社會
上的生存

安靜就是力量 甲等

臺北 ㇐ 2 彭立琪 蘇明慧
探討「小王子」中
的人際關係及初心

小王子 甲等

臺北 二 7 鍾少棋 鄭慧君 山茶花文具店 山茶花文具店 甲等

臺北 ㇐ 1 王子容 蘇明慧
那段盡是遺憾的過
往

臺北人 甲等

臺北 二 7 楊詠勝 鄭慧君
星際中迷航， 友愛
中返航。

極限返航 甲等

臺北 二 8 黃彥鈞 鄭慧君
讀《梅岡城故事》
有感

梅岡城故事 甲等

臺北 ㇐ 3 楊斯凱 蘇明慧 原子習慣 讀書心得 原子習慣 甲等

臺北 二 7 陳意晴 鄭慧君 原子習慣閱讀心得 原子習慣 甲等

臺北 二 9 吳承翰 鄭慧君
從吸引力到習慣恢
復的實踐體會

原子習慣:細微改變帶來巨
大成就的實證法則

甲等

臺北 二 9 李若歆 鄭慧君
山茶花文具店讀後
感

山茶花文具店 甲等

臺北 二 7 高于棻 鄭慧君
習慣大革命的實踐
指南

原子習慣：細微改變帶來
巨大成就的實證法則

甲等


