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指考全國醫科榜首在台北市延平中學，18 歲

陳弘叡英數化物生考 482.6 分。他說自己學

測 74 級分，校內 1%嘗試繁星沒錄取台大

醫，但申請備取上其他醫學系，他⼀⼼想

「用考試證明自己的實力」，放棄報到專⼼

備考，終於如願以償。 

陳弘叡說，指考前他都在家裡念書，有不懂的

上網查，「網路查解決 8 成問題，剩下 2 成靠

老師」，到學校問問題。 

陳弘叡備考的訣竅，就是自律和分配，他表示自己的習慣，是給自己分配好休息時間，

如規定下午 1 點開始唸書，1 點前想幹嘛就幹嘛，可以多睡⼀下、滑平板、打球，都

看自己，「先玩掉，再專⼼念書，不要⼀邊玩⼀邊唸，等同沒有念」。 

但陳弘叡也說，玩遊戲也只能玩 10 分鐘就能解決的消遣遊戲，「線上遊戲是大坑，

絕不能碰，闖關破關的遊戲也不行，會停不下來」，非常有原則。準備考試期間，在

桌前張貼要證明自己之類的標語加油打氣，直⾔「考指考⼀定要自律，不可能叫別⼈

來要求你，畢竟都 18 歲了。」 

陳弘叡說，他覺得自己可以考得不錯，但從沒想過

會考這麼好，最關鍵的地⽅，是考前⼀週調整⼼態，

此時臨時抱佛腳沒有用，要有自信、放輕鬆，拿出

最佳狀態應考。至於對未來的期待，陳弘叡說「無

愧於⼼就好。」 

延平中學表示，今年度除原 23 ⼈申請錄取醫牙學

系，考試分發預估可再增加 7 ⼈，其中陳弘叡和郭

雨讓 457.7 分預計都可如願錄取台大醫學系。 
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