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上課部分 

面對高一展開的課程，與國中所學相較，在第一次段考是最不熟悉的，包括

地理學性質，地圖要素與地理資訊系統等，建議高一同學首先面對不熟的教材，

事前預習是不需要，但要上課仔細聽，受限於課程時間較少，老師進度會較趕，

所以上課聽講時要特別專心，並希望能將老師所講的精確抄寫下來，這樣必較能

快速掌握這部分的判斷要領。 

 

複習部分 

在高中地理課程，相較於國中，重視的是理解而非記憶背誦，課本的文字多

了很多，但不是要每個句子找劃線或是背特定名詞。課本的使用方式建議是上了

地理課後再把課本的文字仔細看一遍，懂了就好，然後做學習手冊的練習題，這

本的題目較基礎，如果不會是要問到懂的，如果要在考試有中上分數的話，建議

再做一本題目練習觀念，做龍騰出的統整地理第一冊或是翰林出的各高中的歷屆

段考試題都可以達到精熟概念的功能。 

在練習題目中由於有難有易，遇到錯的可以先看題本背後答案詳解，但若是

還不能理解，是可以找老師問問題的，在延平的時間從早上七點半到五點半，老

師們跟你們在學校的時間很長，所以遇到不會的希望你們多找老師問，有少數題

目是過於艱澀而恐將原本該會的概念弄混淆的，所以遇到疑惑的可以請老師解釋

比較有利於學習的。 

 

    最後，高一地理第一冊是高中地理最困難的一冊，內容表面看來抽象但其實

多看圖是很具體的，同時與高二高三的內容相互連結，所以請認真的挑戰它、問

懂它、學好它，祝福各位學習順利。 


