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    許多學生和家長常問我，為何學生在國中時期英文優異，基測英文滿分，上了高中卻常英文

不及格? 單字量不足，文法觀念薄弱和閱讀能力不佳固然是主要原因，但我覺得最關鍵的因素是

「學習態度」。國中英文單字量少且簡單，文法以基本概念為主，閱讀的文章也多簡短淺顯，對

多數的學生而言，英文似乎是不費吹灰之力就可得高分的科目。升上高中，許多學生吝於每天挪

出時間讀英文，深信只要像國中時期一樣考前背單字，課文讀個一、兩遍就足以應付。殊不知高

中英文兩、三課的內容就可能超過國中一冊的份量。再者，考題變化多且較複雜，除非有「雄厚」

的英文基礎，否則要靠臨時抱佛腳通過考試是難上加難。語言學習是需要日積月累的，若能每日

至少花一小時與英文為伍，學好高中英文非難事。 

    關於如何學好英文，依據我自己學習及教學經驗，提出幾項建議與大家分享: 

◎勤記單字: 除了課本所列的單字，凡是老師上課補充或英文雜誌上出現的單字最好都能背起  

  來。建議準備一本單字本，把每天遇到的生字寫進去並善用零星時間拿出單字本背單字與複習。

至於較被動的同學，建議買坊間編輯的單字書(含例句和練習題)，讓自己有系統地背單字。 

  切記: 背單字時一定要念出來，若不會發音，單字易拼錯且記不久。 

◎大量閱讀: 經由廣泛的閱讀，可印證之前所學的文法和各類句型。另外，之前所背過的單字， 

  只要是常用單字，一定會在閱讀過程中重複出現，可增加對單字熟悉度。閱讀能力的養成，除 

  了靠自己大量閱讀和學習從上、下文理解含意之外，別無他法。僅被動地聽老師講解文章或課 

  文，對提升閱讀理解力助益不大。 

◎學好文法: 選一本精簡但完整的文法書，並將它視為像字典般的工具書。當學習新文法規則或 

  對文法有疑問時，主動查閱並做相關練習題。文法學習應著重在理解和熟記基本規則。高一時 

  可從關係代名詞、分詞構句、連接詞、及假設語氣著手。 

◎做足基本功的練習: 確實完成老師交代的作業，平日紮實的練習，可避免寫翻譯或作文時錯誤   

  百出。再者，可多背英文名言佳句，有助於寫作。 

◎不要放棄學習英文: 英文程度的提升是需要努力和時間的，即使密集狂練也不易在短時間內 

  有顯著的改善。千萬不可因進步緩慢而就此放棄，因一旦放棄又退回到原點。記住: 只要持續 

  努力不懈，一定可以看到成果。 


