
【性騷擾防治宣導~拒絕騷擾，享受安全又自在的關係】 
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    最近在校園宣導「性騷擾防治」時，常有同學反應「這樣哪算性騷擾？應該只是同學間

開玩笑，沒有惡意的」，當然也有一些人的回應是「會不會因為對方小題大作，其實沒什麼

大不了」、「是誤會吧！每個人尺度不一樣，能接受的也不同，不能算是性騷擾吧！」這些回

應道出許多同學的真實想法，卻也不自覺令人擔憂，因為不清楚「性騷擾」真正的定義時，

很可能在人我互動中會不小心逾越了適當的分際，或當自己遇到性騷擾時，很可能覺得怪怪

的，卻又不肯定自己的感覺。 

    其實，「性騷擾」是任何關乎性或性別，不受當事人歡迎的言行舉止；而校園性騷擾事

件更泛指「任何一方為學生，另一方為教職員工生」，受到「性別平等教育法」所規範，並

可處理跨校間的性騷擾事件。因著性平法的規定，每個學校都會成立「性別平等教育委員

會」，除了營造友善校園環境，也明訂處理校園性騷擾的流程與機制，但許多同學當自己或

同學遭遇到性騷擾時，卻不一定會向學校的「正式的管道」尋求協助，不是選擇「隱忍」就

是「私下找人『喬』」。但在許多校園校騷擾案例中，發現「越忍越委屈」、「越喬越大條」，

最後交給學校處理時，往往受害的當事人也變得更加受傷。到底要如何才能有效且正確的處

理性騷擾事件呢？就從正確認識性騷擾談起，以下是常見的性騷擾樣態： 

一、不受歡迎且違反對方意願之言詞 

二、不受歡迎且違反對方意願之行為 

三、利用各種媒體散播他人與「性」有關之私密資訊 

四、不受歡迎且違反對方意願之過度追求或暴力分手 

    其中，第一項不受歡迎且違反對方意願的言詞，稱之為「胡言亂語」，如講黃色笑話、

評論他人的身材或長相、探詢或談論自己/他人的性隱私、性傾向或性生活等。這樣的情形

常發現在同學間，認為開開玩笑，沒有惡意地跟著大家瞎起鬨，嘲弄別人的身材或性別氣

質，笑別人「娘娘腔或男人婆」又或是「飛機場、波霸」等不雅的言論。 

    第二項不受歡迎且違反對方意願之行為，稱之為「動手動腳」，如吃豆腐、毛手毛腳、

阿魯巴。以阿魯巴為例，這樣的情形較常發生在同學之間，往往「ㄚ人」的同學會說只是好

玩嬉鬧，但「被ㄚ」的同學卻不見得覺得好玩，且有可能身心俱疲。 

    第三項利用各種媒體散播他人與「性」有關之私密資訊，像是公開談論性隱私、或者是

情侶交往拍攝裸照留念，分手後照片被公開散佈。 

    第四項是不受歡迎且違反對方意願之過度追求或暴力分手。就以分手來說，很多人抱持

著「愛就要爭取，不到最後絕不輕言放棄」，每天早中晚三餐外加消夜點心時間的電話問候

(打不通還要再傳個簡訊)，在對方家樓下站崗守候、送食物送消夜送禮物無所不送，就希望

對方回心轉意。雖然被迫分手很令人悲傷，但這種不受歡迎的行為造成對方困擾，最後變成

了糾纏不放的性騷擾事件，更叫人不勝唏噓。 

    至於，遇到性騷擾事件，到底該如何處理？ 

    第一、請相信自己的感覺。 

    許多人遭遇到性騷擾時，會對自己的感覺感到困惑，會不會是自己太多心，其實沒有什

麼。請您記得只要您覺得怪怪的，那就是一種警訊，請您相信自己的感覺。在許多案例中，



有人甚至想「會不會是我的錯」、「也許我不應該穿裙子的」，而開始怪罪自己是否沒有保護

好自己。但，「這並不是你的錯」，每個人都有權利展現自己的美麗，不代表就可以被人侵

犯。 

    第二、清楚明白表達「請停止不受歡迎的言行舉止」。 

    若您覺得不舒服，請試著清楚明白說出「請停止這樣的……，我覺得不舒服」，讓對方

知道你的感受，才有機會令其停止不禮貌的行為。在許多案例中，被騷擾的同學會以「躲」

來避開，以為對方就應該知道，會識相點。但事實上，這些騷擾者並不清楚你何以保持距

離，下次又遇到一樣的情形，他還是有可能會繼續做一樣的事，讓你覺得不舒服。 

    第三、若騷擾持續，請蒐集相關證據，尋求學校協助。 

    若騷擾持續，請您盡可能蒐集相關的人證、物證……等，尋求信任的同學或師長們的協

助，並向學校的性別事件處理窗口-生輔組-進行申訴，透過正式的管道處理這令人心煩的事

情。當生輔組收到申訴後會轉知校內性平會，並回覆是否受理，受理後將組成調查小組進行

調查，2個月內處理完畢。 

    提出申訴並不代表是要「嚴懲」對方，而是要幫助同學們能在人我交往中，學到更多

「尊重」。也許這位騷擾者缺乏「尊重他人」的概念，或者是「無法控制地想要騷擾他人」，

透過正式管道的處理，學校也會提供教育輔導資源來幫助這個騷擾者，好讓他可以學習健康

尊重的態度與人互動。 

    又或是您的朋友找您哭訴遭遇性騷擾事件，千萬不要以「你確定嗎？」、「怎麼可能，會

不會是你弄錯了！」等方式回應，可能您並無惡意，或您對發生這樣的事也感訝異，但想想

您的同學可能好不容易才鼓起勇氣向人訴說，請您耐心傾聽、提供支持，並試著告訴他「會

發生這樣的事，並不是你的錯」，陪伴他尋找信任的師長協助。 

    在人際相處中，每個人都在學習與不同的人建立關係，理解每個人的喜惡愛好，並以彼

此能夠接受的方式互動。對每個人適度的保有「尊重」，並非要拉遠人與人的距離，而是希

望每個人透過了解自己、尊重自己，學習說出自己真實的感受，也才更有機會讓別人學習如

何尊重你，而如此，也才能幫助自己與他人身處在一個安全又優游自在的關係。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


