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尊嚴無價，自重得之 

不怒而威，領袖風範 

（以下是同學們呼應前一期輔導信箱－「風動旗動心不動，緊箍神咒奈我何」來信：有關取

綽號、語言暴力的問題，一些同學們對「無助的同學」的回應，各有不同的看法，十分有趣。

因篇幅有限，只能選幾則刊登。我覺得同學們小小年紀，對處世有獨到的看法，值得參考；

同時也希望借這幾篇對同學們在觀念上有進一步的說明與澄清；也給這位「無助的同學」加

油打氣；同時也為忙碌，延誤交稿期限，無法趕得上在上期刊出，特此致歉及說明。） 

 

●其實我也曾經被朋友排斥過，那種感覺的確不太好受…；要求自己不去理會他們也不

太可能，畢竟自己也是活生生的人，是有 feeling ㄉ！我也沒有心情讀書。但我覺得「把自己

做好」最重要－要做到「零缺點」…，而且只有讀書，把成績弄好，才是唯一最好的方法，

人都是現實ㄉ，真ㄉ…。（國二 1） 

●面對這種遭遇，我的感覺是：第一個我當然會生氣。但是我這種人屬於與世無爭、無

所謂、毫不在乎型，所以我想大概會自己調適一下，再「化悲憤為力量」，力爭上游便可吧！

我不會為了這事生氣…，或介意很久，只要問心無愧即可，不必去逢迎拍馬的。但是，又如

果太過份的話，我也許會記恨，「君子報仇，三年不晚」，總有一天，他們會被我整得慘兮兮

的。（國二 1） 

●那樣不如意的事，每個人或多或少都有經歷過，只要「用心」度過你的每一天，心中

期待畢業典禮的那天，便可以不用被欺侮了。用心在別的事情，「轉移注意力」，你可以幻想

有一大票學妹仰慕你，你就會盡力表現好，也許「有自信點」，大家會比較喜歡接近你。（國

二 3） 

●小學時，我也曾有如此的經驗（不過沒有那麼嚴重），當時我真想挖個地洞鑽下去，永

遠都不要出來。常常在心裏想：「哪一天我要報仇！」但一直找不到機會。有時沒地方發洩，

還獨自一人哭泣。但，我現在並不在意，因為現在的我已經不再是別人攻擊的目標，而是愛

戴的對象。（國二 5） 

●這種心情我很清楚，我因為脾氣太好，時常被別人欺侮。的確，一直受氣而不還手很

痛苦，可是你一理會他，你就中他們計了。凡事只要能以笑容帶過就好。不過我「不會把心

情跟課業混合」來談，成績惟有靠自己努力。（國二 5） 

 

●簡老師： 

    為人取不雅的綽號，實在是害人不淺。其實我們班上也常有這種情況發生，最近才因為

綽號問題有人差一點扭打成一團。我覺得開玩笑可以，但要適可而止；我常看見別人在教室

內互相開玩笑，我也都在一旁看，有時看了，氣氛炒熱了，我也會加入戰局，「嗆」過去又「嗆」 

過來的，非常有趣，鮮少看見有人真的發火了，大概班上每人都很有風度吧！但是我就是有

在班上發火過，而且還不只一次呢！但都不是因為綽號問題。比如有一次下課時間，有一個

別班的同學進來了，我在看書看得好好的，那位不知何方神聖（我不認識）突然拿走我的眼



鏡，我本來好好的對他說「還給我」，他居然以非常輕佻無禮的口氣說：「不要！」還說那是

他的。我再好好的說一次，他還是一樣嘻皮笑臉，我忍無可忍，站起來拍桌子大罵，他才嚇

一跳，趕快把眼鏡還我；之後那位同學在路上看見我，都不敢再對我怎樣。 

    我承認有些時候（像這種不合理的情況）我很暴力。但是，我得說，有些不為自己未來

打算、以後想當遊民的人，對他用講理、記過、留校查看等方法不可能有用，必須要用使他

「顏面盡失」或「痛在身上，記在心裡」的方法才可能有效，這種人如果對他們還要實施「愛

的教育」，會使他們生活在「錯誤的愛」之中。這些人所說、所作、所開的玩笑都是很沒有水

準、既傷人又無益，而他們自己又無法克制。 

    我想要對這種同學說：人的忍耐是有限度的－－這個事實眾所皆知；如果有人天天叫你

你不喜歡的綽號，而你又不得不忍住，遲早會忍出病來。畢竟這世界上聖人是少數，凡人是

多數；聖人對這類不自愛的人可以置之不理，凡人可不一定啊！，不能別人把你罵得一無是

處也毫無在意之心，以這種「阿 Q」心態生活，有意義嗎？ 

    以上觀點若有錯誤，還請老師糾正。 

                                                      學生 XXX 敬上（國二 x）

各位同學： 

    看了以上同學的觀點，可歸納一個事實：原來同樣的遭遇，不同的人，因生活經驗不同、

個性不同、想法不同、對遭遇的解讀不同，所因應出來的解決問題方式也各有不同；如果無

法可行，還可以改變我們的想法－此所謂：「行路遇山，山不轉路轉；路不轉人轉；人不轉心

轉」。能虛心多聽聞別人的觀點、多觀察別人解決問題的辦法，平時對觀察得來的經驗，多思

考整理、多培養創造能力，遇事就可以思慮周密、彈性權宜、靈活變通，不受限於困境，前

途自然寬廣－這是學習活動的主要目的。 

有部電影「小鬼當家」，戲中小孩古靈精怪、機智百出，我不鼓勵惡作劇、或設計害人，

但我希望同學們都有像他一樣活潑伶俐、自信滿滿、臨危不亂、隨機應變的本事。同學們！

想想看！像這樣一個孩子，你不管叫他什麼綽號，或怎麼捉弄他，他會是個遇事只會自怨自

哀、任人擺佈、生氣到什麼法子都想不出來的人嗎？ 

老師特別對最後這一位同學的觀點做回應。這位同學說：「人活著，一定要有自己的尊

嚴！」對一些不知自愛、不尊重別人的人，必須要用使他「顏面盡失」或「痛在身上，記在

心裡」的方法才可能有效。這位同學最主要談到兩個觀點：「尊嚴」與「憤怒」。所以本文就

來探討這兩個主題： 

尊嚴無價，自重得之 

    「尊嚴」是人類所創造出來的諸多價值當中，地位最崇高者。人類文明進步的過程，是

一部爭取自由、民主、平等、人權的血淚史，其主要目的就是在維護人類尊嚴。我們有幸生

在這個強調尊嚴的時代，這是前人犧牲他們的生命、自由、財產、尊嚴，為我們爭取得來，

我們一出生，就浸潤其中，就像空氣、自由之於我們一樣的自然與不著痕跡。因為看不見，

不須花錢買、不須努力去爭取，有些人就不知道它的存在與可貴，不但不懂得尊重別人，也

不知道被尊重的重要。一個人可能可以賺很多錢、擁有很多權勢、身居要職、…，但不見得

一定會有尊嚴、會得到別人的尊重。同學們想想看！現實生活中有沒有這種例子？為什麼會

如此？讓我們學著分析看看，好不好？ 



尊嚴由何而來？ 

我們自幼被周遭大人尊重，從被尊重的感覺，體驗「尊嚴」究竟是怎麼回事？才會知道

如何尊重別人－「將心比心」、「推己及人」，「己所不欲，勿施於人」，體貼對方的感受，尊重

對方的尊嚴；因為言行是如此尊重體貼、替別人設想，自然贏得對方的尊重。這就是為什麼

說：「人要自重而後人重之。」的道理。 

一個人要如何才能獲得別人的敬重？ 

除幼年時期被家長啟蒙、培養之外，成長過程中則需要靠自己行為表現來贏得別人的尊

重：不只在本身日常言行自愛自重之外，比如憑自己的能力克服困難、造福人群、行事公正、

捨己為人、品格操守、堅持到底…，因為這些都不是一蹴可幾的、非用錢可以買得到的、也

不是用權勢威逼可以得來，而是憑自己能力、作為、品德累積而來，這是它最「難能可貴」

之處，所以「尊嚴」才是人類所創造出來的最高價值。人類所有的努力、犧牲的動機，都是

為了維護尊嚴、嬴得尊重、取心安而為之。 

反之，一個一向不知「尊嚴」是何物的人，言行舉止輕佻隨便，很輕率地就侵犯到別人

的領域，雖經提醒仍依然故我，非得別人聲色俱厲來阻止，才會作罷。這種人只能用句話來

形容：「人必自侮而後人侮之」。 

★尊嚴雖無價，但只要懂得自愛自重，尊重他人，每個人都垂手可得。 

當怒而怒，正義之師；不怒而威，領袖風範  

    這位同學又說：「對一些不知自愛、不尊重別人的人，必須要用使他顏面盡失或痛在身

上，記在心裡的方法才可能有效。」 

    遇到該生氣的事當然要生氣，表達自己的感受。在這裡所謂「當怒之怒」指的是一般社

會大眾公認的「不合情、不合理、不合法」、不符合公平正義原則之事；看到這類不法不義之

事而有義憤填膺的情緒者，這是正義感的起源啊！ 

    我很讚許這位同學，處理別人對他所做幼稚無禮的行為方式：兼顧「理性」與「有效性」： 

下課時本來在教室看書看得好好的，卻無端的被打擾。這位同學雖然被激得動怒、生氣，但

表現相當理性節制，先尊重對方，給兩次機會讓對方勿再如此，對方還是表現得很「白目」：

絲毫不知道對方已經在生氣了，還依然故我，最後還是要引來被拍桌大罵。這位同學自始至

終，就事論事，給對方機會；既不口出惡言，也沒有動手打人，這是最難得的修養。這也是

要同學們學會表達怒意的原則。 

    在這裡順便談到一點：有些情境讓我們遇到了，不生氣動怒也難；但有時盛怒之下，難

免失去理性，無法自我克制，有時會有意外發生。所以遇到令我們氣得不得了、非發脾氣不

可之事，要先停一停、想一想，我若發脾氣，目標到底是什麼？是阻止他？還是懲罰他？還

是只是自己情緒宣洩而已？用理性思考一種可行的辦法來。像文中這位同學的處理方式就值

得效法。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

不怒而威，領袖風範 

君子看到不平之事，還有一種最高境界－不怒而威。要達到這種境界，不一定要位高權重，

也不一定要有錢有勢。最主要是平時為人謙和公正、為弱勢肯仗義執言，受人敬重，當他出

現時，自有其威嚴，令人不敢怫逆，所謂的「君子自重，人恆敬之」，不需發聲，重皆拱之。 



這才是領袖的風範，是生而為人的最高價值。自這是我們每位延平人應該努力的目標！ 

結語 

自從台灣加入 WTO 之後，台灣也是世界村裏的一員，我們每一個人都是世界公民的一               

份子；同學們未來在職場上的競爭對手（不論是科技、商業、生產業或其它各行各業）將不

再只是國內的高手而已，還包含海峽的對岸、及世界各國的菁英份子。然後我們再想想看： 

我們未來的對手：包含國內的、海峽的對岸的、及世界各國的同年齡小孩（不要拿電影裡面

的嗑藥、飆車族來比，我們不是要與這類的人比），他們現在都在做什麼？而我們現在又都在

做什麼？（包含學習、休閒、課餘打發時間的活動等等）將來我們要拿什麼能力與那些對手

競爭？ 

為了一點爭執，就氣得無法思考、無法解決問題；每天背著書包來學校「混」，淨做一些

莫名奇妙的事，嘴裡說的又是沒有營養、沒有價值的廢話；…這些人在社會上選擇作個弱勢

者：被同情、被照顧、被呵護、被原諒、甚至被瞧不起的角色；或不知不覺中在團體裏扮演

周處的角色；…各位同學還是被家長寄予厚望，希望未來「成龍」、「成鳳」的呢！想想看：

我們每天到底都在做些什麼呢？對我們的進德、修業有何幫助？對累積我們的競爭能力有何

幫助？想想看：我是這種人嗎？我一直要做這種人嗎？要怎樣我才能改變呢？ 

    社會是由個人組成的。每位同學都應該了解自己對社會的重要性（這種特質在此次 SARS

流行時得到印證：一人染煞，群體遭殃）：每個人如果都看重自己對社會的價值：看重自己、

尊重他人，珍惜每一分每一秒的學習時光，隨時注意自己與周遭人物、環境的互動關係，不

讓每一段生活經驗白白流逝，隨時創造自己生命的價值，這才是豐富的人生、睿智的人生。

想想看！如果每一為社會組成份子都能如此，每一位都可以是社會的菁英，那麼在地球村中， 

由這群菁英組成的台灣，將是一塊閃閃發光的鑽石！我們延平人更應該有此種豪情壯志才

好！ 

 

★尊嚴無價，自重得之。 


