
臺北市私立延平中學 111 學年度第一學期 

綜合領域教師專業學習社群成效報告表 

學校名稱 臺北市私立延平高級中學 

學習領域 綜合領域 

領域人數 7 人 

共同備課主題 

1. 訂立學期方針與目標。 

2. 商討共同備課之教學設計與實施。 

3. 實務融入教學之教材研究分享。 

4. 跨領域（健體）活動籌備與檢討。 

量化呈現辦理成效 

1.藝能科教學研究會 2 次。 

2.綜合領域研習 4 次。 

3.跨領域研習 2 次。 

質性說明辦理成效 

1. 提升教師教材分析及提問設計能力。 

2. 形塑教師課堂教學研究的專業優質發展。 

3. 與領域教師經驗分享，分工合作，並共同完成作業。 

4. 辦理及參與研習活動，提升學習與教學效能。 

未來展望 

1. 賡續規畫與辦理精緻跨領域研習活動。 

2. 設計並執行未來各學期之課程活動。 

3. 透過分組學習合作學習模式，達成學習目標與培養團隊合作精神。 

4. 跨領域共同備課，發展各專業學群的加深加廣教內涵。 

附件資料 

1.會議紀錄 

2.活動照片 

3.簽到表 

 

填表人:詹恆隆       主任:簡文建       副校長:馬根善         校長:張漢鏞 

 

 

 
 



臺北市私立延平中學 111學年度第1學期綜合領域工作坊第 1 次會議記錄 
 
會議時間：11年9月1日 08:00~09:00 
 

111 學年度第一學期第一次教學研究會報告事項 

【教學組】 
1. 因疫情可能突然停課，請隨時備妥線上授課設備、教材以利實施混成教學。  

2. 開學週考規劃：  

    (1) 目的：檢核學生暑輔的學習成效及督促學生暑假能持續學習。 

    (2) 日期及時間：開學第二週(9/5)實施各科週考(45 分鐘)。 

    (3) 年段及科目： 

        a. 國一/國二、國三 6-11：國、英、數、生物/理化。 

        b. 高一社/自：國、英、數、物/歷、化/地、生/公。  

        c. 高二社/自：國、英、數、物/歷、化/地、生(三類)/公。  

    (4) 請教師務必告知學生週考範圍。  

    (5) 請於 8/25 前將考題寄給黃煒婷小姐。( bluesky010791@yphs.tp.edu.tw )  

3. 原 110-2 補考於 8/7(日)舉行(範圍：110-2 期考)。  

4. 原 110-1 重修考於 9/25(日)舉行(範圍：110-1 段二~期考)；  

   原 110-2 重修考於 11/19(六)舉行(範圍：110-2 段二~期考)。 

5. 111 學年度開學日為 8/30 日(二)。  

6. 新學期教學進度表於開學前準備給各科教師(下載網址 https://ppt.cc/fh5MHx )。  

   另請老師於 9 月 2 日(五)前以電子檔或書面方式交至教學組。  

7. 高三上學期共安排四次模擬考(8/1~2、9/5~6(含英聽)、11/1~2 及 12/14~15)及三次校內定期

考 

   試。請任課教師協助學生規劃進度與複習計畫。  

8. 國三 1-5 班上學期安排二次複習考含英聽(9/6~7 及 12/22~23)及三次校內定期考試。請任課

教 

   師協助學生規劃進度與複習計畫。  

9. 112 年度學測日期：112 年 1 月 13~15 日(五~日)。英聽測驗日期：第一次--111 年 10 月 

22 日(六)，第二次--111 年 12 月 10 日(六)。  

10. 請高中部教師在做「學習成果認證」時注意：不宜以評量成績或作業質量作為 是否予以「認

證」之條件。(依據教育部來文)  

11. 請科主席協調三位教師完成 111 學年度生涯發展(國中)、生命教育、性別平等 議題融入課程

教案。並將負責教師名單給輔導室，另請負責教師於寒輔期間彙整電子檔資料給輔導室。 

 

 
 
 



【註冊組】 
1.110 學年度第二學期補考時間訂於 111 年 8 月 7 日(星期日)辦理，若學生因疫情影響無法參

加，則於 111 年 8 月 13 日(星期六)辦理第二次補考。兩次補考試題相同，補考結束題目卷一

律收回，請老師等候教務處通知，待全數學生完成補考後再行公布答案。 

2.第一次補考成績請於 111 年 8 月 10 日(星期三)前繳交至註冊組；第二次補考答案卡、卷請於 

111 年 8 月 26 日(星期五)至教務處領取，111 年 9 月 2 日(星期五)前將第二次補考成績繳

交至註冊組。  

3.開學後請高一實驗班導師協助發放及回收免學費補助 (適用免試入學學生) 申請書及近三個月內戶

籍騰本。  

4.高一新生基本資料輸入作業自 111 年 8 月 11 日起，請高一導師協助提醒學生， 開學前至高

中校務行政系統完成基本資料輸入。  

5.因個資法限制，開學後將請導師協助發放學生基本資料確認單。麻煩導師提醒同學務必將確認單

帶回讓家長簽名，資料若有誤請學生直接修改於確認單上。  

6.高二高三自學輔導重修學分考試：前一學年成績經補考仍不及格者，得申請重修學分考試，考試

日期請參閱 111 學年度第一學期行事曆。請老師鼓勵未取得學分同學把握機會，認真努力複

習。  

7.請重修考閱卷老師，拿到試卷後 3 天內將成績連同答案卷或答案卡送交註冊組登錄，註冊組將盡

速處理完成公布成績。  

8.適逢學年度轉換期間，因新生招生退補、轉出轉入、校內轉組、高中直升班 調整、選組後編班等

諸多因素，導致班級人數及學生座號異動頻繁，還請老師見諒。正式開學前註冊組將重新整理編

定班級座號，請老師提醒同學注意新座號之變動。  

9.請國、高三導師協助提醒同學，各項升學考試簡章訂定的報名時間是讓學校單位集體報名用，學

生報名作業須依註冊組發放之校內報名時間為準。 
 
【設備組】 
1. 第 22 屆「自然暨人文科學講演競賽」將於 7 月 26 日(二)及 7 月 27 日(三)舉行，  

   共 17 組報名參加，感謝擔任評審及鼓勵同學參加的老師。  

2. 學科能力競賽校內初賽將於 8/3(三)及 8/6(六)舉行初賽。物理及生物預計將於 8/9(二)、   

   8/10(三)舉行複賽。非常感謝幫忙出題閱卷及鼓勵同學參加的老師。  

3. 2022 年北醫人文醫學營已於 7 月 16~18 日順利舉行，共 122 位學生參與。  

4. 今年於暑輔期間開設進階化學實作營，特別邀請師大化學系教授團隊擔任講師， 讓學生能接受

化 

   學奧林匹亞指導教授的指導，希望能開拓學生視野，加強實作能力。  

5. 暑輔期間針對高一直升班開設人才培育培訓班，非常感謝開課老師的協助。另附上較重要的人才  

   培育課程，可提醒請有興趣參加的同學八月份在注意網路相 關資訊。 
6. 開學後會舉辦延平探究與實作競賽，學生需要繳交作品說明書及海報，比賽日期為 10 月中，可 

   以鼓勵探究與實作做得不錯的同學參加。  

7. 新學期會舉行美術競賽，屆時再麻煩美術老師協助。 



【研發組】 
1. 感謝 110 學年度各領域召集人協助完成教師專業學習社群成效報告，也請新任領域召集人利用

時間安排 111 學年度第一學期各領域活化教學知能工作坊計畫， 研發組將提供本學年度擬定

工作坊計畫所需之表單及參考資料，並預計於 9 月 26 日向各位領招收取資料電子檔。  

2. 本校各年段多元選修課程已逐漸規劃就位，若各科、各課程設計老師對於開課 年段、課程計畫

有修正意見，請再與研發組討論。  

3. 提供「111 學年度選課輔導手冊」給老師們參考本學年度學校整體課程規劃。  

4. 研發組將於 8/29（一）上午 9：50-11：50 邀請成功高中蘇青葉老師舉辦「自主學習指導教師

研習」，請老師準時參加。（曾參加 109 學年度蘇青葉老師主講之 「自主學習指導教師研

習」老師可不用再參加） 

 

主席致詞 教務處報告 

  

提案討論與表決 表決結果 

  

 
 
 
 
 
 
 
臺北市私立延平中學 111學年度第1學期綜合領域工作坊第 2 次會議記錄 



 
時 間 111年 9 月 1 日 

地 點 會議室 

出 席 人 員 綜合領域教師 

主 席 詹恆隆 

會議內容 1.各科教學進度與評量 

2.本學期各科配合學校活動 

#輔道:  升學輔導講座、高職職涯探索 

#童軍：教師節謝師角落、環境教育大安森林公園探訪 

＊生涯發展議題融入課程由童軍科撰寫 

3.本學期研習規劃與時間 

＃09/01 第一次教學研究會＆領域期初會議 

＃09/22 雙語教學工作坊（一） 

＃11/10 雙語教學工作坊（二） 

＃12/15 健體共備-有氧與瑜伽（一）（二） 

＃12/24第二次教學研究會＆野草集工作坊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市私立延平中學 111學年度第1學期綜合領域工作坊第 3 次會議記錄 
 

時 間 111年 9月 22日 

地 點 外語教室 

出 席 人 員 綜合領域教師＆其他教師 

主 講 者 Steve 

研習內容 

 

研 習 照 片 

 

 



臺北市私立延平中學 111學年度第1學期綜合領域工作坊第 4 次會議記錄 
 

時 間 111年 11月10日 

地 點 外語教室 

出 席 人 員 綜合領域教師＆其他教師 

主 講 者 Tyler 

研 習 內 容  

  
 

    
 

研 習 照 片 

 

 

 



臺北市私立延平中學 111 學年度第 1 學期綜合＆健體領域工作坊第 5 次會議記錄 

時間 111年 12 月 15 日  0830~0920 

地點 六樓展演廳 

出席人員 藝能科老師 

主講人 邱筱涵 外聘老師 

研討主題 有氧舞蹈 

研討內容 

一、 有氧舞蹈益處：有氧舞蹈能有效消耗許多熱量、達到燃脂的效果，是有

氧運動中相對較為安全的項目；它適合廣大的民眾，又同時能依照個人

需求隨時調整強度。規律性強、節奏感明快又達到運動強度的動作，讓

有氧舞蹈足以良好地訓練到肌耐力與心肺功能、提高新陳代謝。 

而研究也發現，有氧運動藉由音樂節拍與動作的結合，能有效舒緩心理

壓力、增進身心健康，是一箭雙鵰的健身良方。平均而言，有氧舞蹈一

小時可以消耗的卡路里約為 300 大卡，隨著強度提升，燃燒的熱量也越

多，是既能燃脂又不失趣味的運動。 

二、活動內容：Free style、Hi Low活力有氧。 

三、活動照片： 

   

  



 臺北市私立延平中學 111 學年度第 1 學期綜合＆健體領域工作坊第 6 次會議記錄 

時間 111年 12 月 15 日  0930~1030 

地點 六樓展演廳 

出席人員 藝能科老師 

主講人 邱筱涵 外聘老師 

研討主題 瑜珈伸展 

研討內容 

一､ 瑜珈益處：研究指出，肌力跟憂鬱、焦慮症狀也有關聯。上肢肌力較弱者

憂  

鬱症狀的可能性高出 68％，下肢肌力較弱者則高運動會增加大腦的血流

量，增進腦細胞之間的連結，同時啟動體內多重「快樂荷爾蒙」，如腦內

啡、血清素與多巴胺，因此改善情緒、激發愉悅感。 

二、活動內容：瑜珈放鬆、動態伸展、肌力平衡、呼吸調息 

三、活動照片： 

   

  

 

 



臺北市私立延平中學 111 學年度第 1 學期綜合領域工作坊第 7 次會議記錄 

 

 

 
 



臺北市私立延平中學 111 學年度第 1 學期健體領域工作坊第 7 次會議記錄 

 
 

  



臺北市私立延平中學 111 學年度第 1 學期健體領域工作坊第 7 次會議記錄 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市私立延平中學 111 學年度第 1 學期綜合領域工作坊第 8 次會議記錄 

時間 111年 12 月 24  日 地點 會議室 

出席人員 綜合領域教師 主講人 陳玉燕 

研討主題 野草集工作坊-認識薄荷花茶 

研討 
內容 

薄荷（Mint）原產於地中海，主要產地為法國、英國、美國及義大利，故台灣目前種植
的薄荷品種多從國外進口，如胡椒薄荷、柳葉薄荷、香薄荷、貓薄荷等。除作觀賞植物
外，也可用於香料佐餐或作食療藥草，用途廣泛。 

薄荷茶的 7 種功效: 
1.薄荷作為藥草具有鎮痛、消炎等功效，可緩解感冒、發燒等症狀。 

2.舒緩感冒症狀：薄荷茶當中的薄荷醇，能夠做為去充血劑（Decongestant），舒緩
因感冒而腫脹的鼻腔，減緩鼻塞症狀，也有助減少喉嚨的痰液。 

3.幫助口腔清潔：眾所周知，薄荷冰涼的氣味，能夠常保口氣芬芳，而薄荷葉本身便有
抗菌功能，能有效清除口腔細菌，除了消除口臭外，還能保持牙齒美白及清潔。 

4.改善消化系統：薄荷醇以及薄荷酮會放鬆胃道平滑肌，能夠有效改善腹痛、消化不良
等症狀。 

5.減緩肌肉腫痛：薄荷茶的薄荷醇能夠放鬆因發炎而腫脹的肌肉，能改善肌肉腫痛及壓
力帶來，同樣有放鬆肌肉的鎮痛作用。 

6.增強免疫系統：薄荷茶含有 c 等抗氧化劑，能夠對抗體內自由基，減緩氧化作用，可
減少細胞損傷，增強抵抗力。 

7.舒緩經痛：薄荷茶所含薄荷醇能夠放鬆人體平滑肌，抑制前列腺素以減輕生理痛與其
持續時間。 

 

 

 
 



 


