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臺北市私立延平中學111學年度辦理學校健康促進實施計畫 
111年 11 月 29 日健康促進委員會修訂 

前言 
本校依據北市「健康安全城市」施政主軸帶領下，積極結合「體育活動」、「衛生保

健」二大工作方針，持續強化全市學童健康為目標。計畫透過學校健康促進教育模式，提

供本校學生健康知識、態度及技能，促進學生身心健康，達成自我健康管理，作為本校努

力的方向。 

 

壹、 依據 
依據學校衛生法第十九條規定辦理。 

 

貳、 計畫目的 
一、評估學校健康促進需求，充實親師生健康管理認知力，增進追求健康生活知能，促進

學校成員身心健康。 

二、落實委員會功能，建立永續經營、自主規劃之健康促進組織與團隊。 

三、發展有效的策略及計畫，提供師生充分的環境支持與服務。 

四、促進學校成員產生健康行為並建立健康的生活型態，進而提升健康品質。 

五、運用健康促進課程與教學，提升教師健康專業知能，培育學生健康生活技能與習慣。 

六、結合家長及社區資源網絡，推動健康促進學校政策。 

 

參、 推動議題重點 

一、 視力保健: 近年來3C產品盛行下，影響正值成長發育階段兒童的健康狀態及健

康行為，在升學壓力下，視力惡化更加嚴重。因此，需強化親師生對於視力保

健的共同關注，正視且積極協助改善的重要課題，共同為學子視力保健實踐各

項策略。 

二、 口腔保健: 需要持續強化家長對於口腔保健的認知，以減少學童齲齒比率。 

三、 健康體位: 持續強化均衡飲食生活習慣，透過健康體位可進一步了解學童健康

現況，家長與教師在生活中可以強化學童健康體位正確知識、態度及行為技

能。 

四、 菸、檳防制: 強化拒菸技巧及危險覺察，落實素養導向的生活技巧教學，持續

宣導吸菸危害及強化危險知覺，強化菸害防制的落實與執行。並讓學生將拒菸

概念透過健康倡議行動，傳播給家人及社會，從學校拒菸開始，向上擴展至家

人及社會大眾。 

五、 性教育(含愛滋病防制): 學校將持續推動性教育(含愛滋病防制)課程，並辦理

教師、行政人員、護理師增能工作坊。 

六、 全民健保及用藥安全: 強化全民健保核心概念，融入於國中健體領域課程，推

動正確用藥觀念，以多元活動方式引發學生參與之意願。 

七、 正向心理健康促進:  擬定心理健康促進策略、工作和成效指標，強化與其他健

促議題的統整，健全身心健康發展。並能協調及整合各處室相關的心理健康促

進資源。 

以上七項作為學校健康促進重點議題，擇定解決校本健康問題 

肆、本校健康促進學校推行委員會，組織成員執掌表如下： 
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小組職稱 學校職稱 姓名 工作執掌 

主任委員 校長 張漢鏞 
訂定健康促進學校工作指導方針，領導各項活動

策略，綜理健康促進工作督導事宜 

副主任委員 副校長 馬根善 
協助制訂各項活動策略，輔助綜理健康促進工作

督導事宜 

總幹事 學務主任 彭敬淑 籌畫健康促進工作推行 

副總幹事 教務主任 簡文建 督導健康促進課程及工作執行 

副總幹事 總務主任 張志強 籌備健康促進設備相關工作 

副總幹事 輔導主任 林美珍 籌畫健康促進相關心理輔導工作 

執行秘書 衛生組長 蘇明淦 擬定健康促進執行計畫並推動實施 

委員 教學組長 周建勳 負責健康促進課程排定 

委員 體育組長 簡煌億 負責健康促進課程推行 

委員 生輔組長 林資凱 執行承辦學生健康生活行為、習慣輔導 

委員 護理師 傅意蘋 
負責定期測量學生測量學生身高、體重、身體質

量指數、體脂肪率 

委員 健體教師 陳玉燕 負責相關課程融入教學 

委員 級導師 

劉順文 

李孟青 

呂坤明 

蔡月卿 

林育安 

陳家蓁 

協助學生參與學校健康促進計畫之相關活動 

委員 家長會長 陳柏亘 

 

 

負責與家長溝通協調 
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說明：本委員任期從每年8月1日迄翌年7月31日止 

伍、計畫內容與實施策略 

一、達成指標具體策略 

  (一)視力保健 

   1.進行網路問卷前後測統計分析及數據管理。 

   2.學校定期檢測教室燈光照度，每學期至少檢測1次，並作成紀錄。 

   3.製作視力保健標語，隨時提醒其重要性。 

  (二)健康體位 

   1.鼓勵教師參加增能研習及校內教育宣導。 

   2.結合體適能、戶外活動120及 SH150等策略推動健康體位。 

   3.結合健康中心辦理營養教育，鼓勵指導體位不佳之學生(含體位過重、肥胖及過

輕)正確健康飲食概念。 

  (三)口腔衛生 

   1.參加成果發表會、教師增能研習及校內教育宣導。 

   2.課堂中運用口腔保健教育教材，落實潔牙技巧教學活動。 

  (四)性教育(含愛滋病防制) 

   1.參加議題群組會議、成果發表會、愛滋病防制教師研習及教育宣導。 

   2.辦理高中及國中愛滋病防制教育。 

  (五)菸、檳防制 

   1.參與成果發表會、教師增能研習及教育宣導。 

   2.落實無菸及無檳校園環境，加強稽查教職員工生之吸菸行為。 

   3.持續運用相關資源，如志工家長團隊、學生社團或教職員社團等，合力推動無菸

及無檳校園活動。 

   4.參與學校菸害防制教師培訓。 

  (六)全民健保(含正確用藥) 

   1.參加成果發表會、教師增能研習及教育宣導等。 

   2.配合衛生福利部辦理「正確用藥教育模式校園推廣計畫」，結合健康促進學校推

動。 

   3.利用家庭聯絡簿、作業簿，印製宣導短語，提醒學生及家長珍惜健保資源及正確

用藥觀念，參加校園小主播製作及成果分享。 

   (七) 正向心理健康促進  

      1. 充實輔導室諮商環境與設備，以發揮心理健康指導與輔導之效能。 

      2. 提供師生促進心理健康、安全的環境與設施，如：校園花園、照明、緊急求助按

鈴等。 

      3. 對於情緒管理或適應障礙學生，提供高關懷、中輟生輔導。 
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陸、預定進度： 

 111年 112年 

執行項目 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

擬訂111學年度健康促

進學校實施計畫及執行 

 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

參加健促工作說明會     ● ●         

教師及行政人員增能研

習 

  
 

● ● ● 
● ● ● ● ● ●   

前測問卷施測      ● ●        

進行校園小主播製作       ● ● ● ● ● ●   

辦理健康促進講座       ●  ● ● ● ●   

後測施測及數據統計          ● ●    

學校繳交成果報告            ● ●  

參加成果發表會            ● ●  

 

柒、預期效益: 

     (一)學校親師生重視自身健康問題，養成主動健康自主管理能力。 

     (二)營造健康促進的校園環境。 

     (三)減緩學校學生視力不良發生及惡化速率，避免早期高度近視之發生。 

     (四)透過教育活動，培養學生正確身心健康認知及行為態度，並落實於生活中。 

     (五)各議題成效有效達成，邁向「健康安全城市」目標。 

 

捌、經費: 

     由學務處51327項下支出。 

玖、本實施計畫經委員會討論通過，陳請 校長核准後實施，修正時亦同。 

 


