
 

 

臺北市私立延平高級中學班級整潔競賽實施要點 
106年 2月 9日學務會議修訂 

114年 9月 12日學務會議修訂 

壹、目的 

為維護清潔舒適的教、學環境，引導學生覺察環境問題、學習承擔公共責任、建立班級團

隊合作意識，特訂定此辦法。 

貳、實施對象 

以班級為單位，全校依年級區分為國一、國二、國三、高一、高二、高三，共計六組。 

參、評分項目 

一、評分區域 

1. 內掃區（班級教室內部） 

2. 公共區域（班級教室鄰近之走廊、水槽、樓梯、洗手台等公共空間及設施），以下簡稱

公區。 

3. 外掃區（統一分配的校園區域、專科教室、辦公室等）；國、高三除外。 

二、評分標準 

1. 空間整齊度：空間內環境整潔、物品排列整齊有序。 

2. 清潔徹底度：除去灰塵、毛髮、垃圾等；地面無拖痕或污漬殘留。 

3. 資源回收執行：垃圾、回收物確實分類、回收物回收前需先清理、減量。 

評分內容及相關事項另訂於整潔競賽實施要點說明。(附件一) 

肆、實施辦法及注意事項 

一、班級幹部選任 

各班於每學期開始時，應選出衛生股長(負責班級內掃區和公區）、環保股長(負責班級外

掃區)、資源股長(負責班級資源分類、回收)各一位。 

二、掃地區域分配 

衛生組於每學期開學時公佈各班打掃區域，學期中視需求進行調整。 

三、評分人員 

1.衛生組於國、高中部遴選衛生糾察，負責全校區域之糾察、評分工作。 

2.回收場另行指派環保志工，負責登記班級回收分數。 

四、評分及打掃時間 

1. 公區、外掃區於每日早上 7:40後；教室於年級放學後 10分鐘開始進行評分；無對外

聯通的教室後陽台，另於教室評分時段進行評分。 

2. 內掃區打掃以放學為主，並依班級需求隨時指派同學打掃，維護教室內部整潔。 

3. 公區打掃以早上為主，中午或放學可加派同學維護環境，保持公共區域整潔。 

4. 外掃區原則上於早上打掃，專科教室得另與管理者商議打掃時間；室外無遮蔽區下雨

天派同學巡視並撿拾垃圾即可。 



 

 

5. 學期間遇有段考、期考，當日班級照常打掃，不進行評分；大型活動如新生甄選入

學、學校日、期末大掃除、園遊會等活動，另外安排環境整理時間，打掃內容及檢核

標準另外訂之。 

五、專科教室打掃 

專科教室打掃由教室負責人提出，與衛生組商討清掃時間和打掃內容。 

六、清潔用具管理 

1. 每學年開學時，由衛生組對班級掃具數量進行調查，並依班級打掃需求派發、汰換掃

具；學期間若有更換掃具需求，依衛生組公告時間辦理。 

2. 教室內掃具由班級負保管責任，使用完畢整齊排列於班級內指定區域，學年結束時掃

具留於原班教室，交接給下個班級使用。 

3. 外掃區掃具置放於校內指定地點，並由該區打掃班級負責整理。若有損壞或短少，通

知衛生組補上。 

4. 教室垃圾袋由班級自行購買，外掃區至衛生組領取垃圾袋或落葉袋。 

5. 拖把收納前以清水沖洗，洗後將水槽恢復原狀。 

七、垃圾處理 

1. 非回收物以台北市專用垃圾袋打包、落葉枯枝裝入落葉袋，綁緊後送至清運車處，運

送間內容物散落時，由該班負整理責任。 

2. 回收物需妥善進行分類、回收前先清理、減量。回收分類另訂於延平中學資源回收分

類注意事項中。(附件三) 

伍、評分方式 

一、評分頻率 

每日由衛生組計算當日分數後公布；另於週五總結當週總分並公布名次。 

二、評分計算 

1.內掃區、公區、外掃區各佔 10分，班級打掃分數由上述三者加總，國、高三當日滿

分 20分；其餘年級為 30分；回收加分至多加總分 2分；特別加減分依師長提報狀況另

外加、扣班級當日分數。. 

2.內掃區、公區、外掃區檢核方式另訂整潔競賽評分說明(附件二) 

三、評分疑義處理 

各班於分數公布後如有疑義，於當日至隔日至衛生組反映。 

陸、優良班級獎勵 

1. 每週衛生競賽評比取各年級前三名，(獲獎班級分數換算成百分制後須達 90分以上)，

頒發獎狀乙紙。 

2. 連續三週獲前三名或一學期累計五次前三名，全班記嘉獎乙次，相關衛生幹部記嘉獎

兩次。 

柒、實施與修正 

本實施辦法經學務會議通過，陳請校長核可後實施，修正時亦同。 



       整潔競賽實施要點說明 114.9.12修訂 

壹、 環境整理及評分內容說明： 

 
環境整理及相關時間規定 

評分內容及說明 

 星期 一 二 三 四 五 

早評 每日 7：40~7:50 

見整潔競賽評分說明(附件二) 

晚評 週一~四：年級放學後 10分鐘開始評分 

蒸飯箱

及 

置物櫃 

不定期抽檢蒸飯箱、本大樓教室蒸飯箱上

置放櫃內部狀況 

每次抽檢認有改善必要者減當日分數 

1分。 

回收場 

開放 

時間 

12:10~12:35 

12:10 

~ 

12:25 

1.35分後環保志工開始進行打掃及刷

地工作，回收同學配合生教組午休時

間規定返回教室午休。 

2.週五回收業者進場，為保護同學安

全，宜多利用回收加分時段，提前完成

班級回收物品整理工作。 

掃具 

更換 

12:00~ 

12:20 
 

12:00~ 

12:20 
  將損壞的掃具拿到回收總站進行更換。 

回收 

加分 
 

12:10~ 

12:35 
 

12:10~ 

12:35 
 

每週二、四到回收站前預先完成分類並

給檢核員確認： 

接觸食物飲料的容器沖洗，其餘物資進

行必要堆疊、壓扁、剝除或攤平、分類

工作等。每次加 1分 

特別 
加減分 

班級回收物品、垃圾未依規定進行分類、
放置，造成整理同學、班級困擾經師長反

應並確認事實發生者。 

班級當日分數減 3分 

經巡堂師長觀察記錄校園、班級整潔狀
況，提報應予鼓勵或提醒者。 

一位師長提報，於當日總分額外加、減
1分。 

  

附件一 



貳、 打掃作業說明： 

 一、打掃作業型態 

1. 清潔：掃除垃圾、落葉、灰塵，並用拖把清理地面；或用科技泡棉、菜瓜布、刮刀等

除去表面汙垢或黏著物 

2. 擦拭：用擦的方式除去表面污漬、灰塵 

3. 整理：物品歸位、排列整齊、排除髒亂，維持表面乾爽、潔淨狀態 

 二、打掃方式參考 

  (一)清潔 

如：地板、磁磚、牆面 

1.掃除垃圾、雜物、落葉、灰塵毛球、廢棄物品等 

2.拖洗地面，消除黑汙、腳印；或用科技泡棉、菜瓜布刷去表面汙垢 

3.除去積水保持地面乾燥 

4.刮除地面口香糖或其它黏著物 

(二)擦拭 

如：教室內的置物櫃、回收(垃圾)櫃門、回收(垃圾)櫃內、蒸飯箱、講桌、黑板；公區

的消防設備、矮牆花台、飲水機、洗手台、窗戶窗框、樓梯扶手、桶餐架、電梯區玻璃

隔板等。 

1.擦去表面灰塵、污漬、乾涸水垢、菜湯，使表面保持光潔 

  (三)整理 

如：花臺(青苔、積水)；回收區、垃圾桶；掃具擺放、課桌椅排列、班級公物；、洗手

台和拖把槽刷洗、飲水機濾水網架 

1.物品歸位，擺放、排列整齊； 

2.損壞物品直接丟棄或報總務處修繕 

3.標的物周邊清理，無多餘物件散落四處 

4.排除髒亂情況(例如花台積水、青苔予以刮除；回收(垃圾)桶內外進行刷洗；回收(垃

圾)櫃內或周邊地面)以維持環境和設施整潔乾淨，甚或有孳生病媒蚊蟲之虞。 

5.維持設備運作正常，如櫃門脫落、黑板板溝脫落、洗手台堵塞→向總務處登記報修。 

 

       



附件二 
                整潔競賽評分說明 114.9.12 修訂 

壹、 評分方式 

評分人員就空間整齊度及清潔徹底度，認為打掃同學未善盡職責，或該區域整體呈現

出未打掃、無妥善整理狀況時，於計分板上標註出改善要點，一個點減 1分。 

貳、 評分標準說明 

 一、內掃區 

檢核區域 代號 檢核標準 

置物櫃 2a ．置物櫃上層物品整齊擺放、排列有序。 

地板 
2b ．掃去垃圾、灰塵毛髮、刮除口香糖等沾黏物。 

2b* ．拖、刷去地面黑汙痕跡。 

黑板 
3a ．板面擦拭乾淨、不留上課板書、水痕。 

3a* ．板溝擦拭乾淨、無滴落水痕。 

垃圾桶 
4a ．垃圾內壓，超過桶面應更換垃圾袋；桶身桶蓋乾淨。 

4a* ．櫃內或桶子周邊無散亂垃圾、髒污狀況。 

回收箱 
4b ．回收物不堆積高過箱子；箱身乾淨。 

4b* ．櫃內或箱子周邊乾淨，無髒污狀況。 

掃具排列 5 ．掃具整齊排列於教室指定區域 。 

其他 9 
板擦機：板擦機換水、板擦清洗。 

課桌椅：依導師指定方式整齊排列。 

二、公共區域 

檢核區域 代號 檢核標準 

(教室外)走廊 1 
．掃去垃圾、灰塵毛髮； 

拖、刷去地面黑汙痕跡； 

刮除口香糖等沾黏物； 

非雨天將積水拖乾。 

走廊排水溝 W 

公共區域 

(如教室旁空地、迴

廊、陽台地面) 

公 

窗戶 
2c ．門窗玻璃擦拭乾淨。 

2c* ．窗戶溝槽內無堆積灰塵。 

桶餐架 6 
．包含周圍牆面及地面無油汙、菜渣痕跡；架子本身擦拭乾

淨。 



欄杆、矮牆、花台 7 ．擦拭灰塵；清除青苔或積水。 

樓梯 
S ．樓梯階梯包括樓層平台地面掃拖乾淨。 

S* ．樓梯扶手、樓層間木窗、柵欄擦拭。 

消防箱、桌椅、洗

手台、拖把槽、飲

水機等 

公 ．擦拭或刷洗乾淨、無垃圾、廚餘或灰塵堆積。 

(本)電梯區 
R 

．電梯前地面掃拖乾淨。 

．電梯門、玻璃隔板、欄杆矮牆擦拭。 

(綜)電梯廳 ．地面掃拖乾淨。 

其他 9 ．走廊物品：如雨傘、鞋子、陽台物品整齊排列。 

三、外掃區 

考量各掃區特性，整理方式不盡相同，下表僅列出常見區域，檢核標準比照公共區域，

或由衛生組另與班級導師約定。 

檢核區域 檢核標準 

室外、 

半室外區域 

．清掃落葉、灰塵、垃圾；拖地去除髒污；地面沾黏物刮除；非

雨天將積水拖乾。 

(落葉、樹枝集中於落葉桶，袋滿放於子母車；垃圾、回收物依

相關規定進行分類。)  

走廊、電梯廳(區)、

樓梯、空地 
比照公共區域標準進行檢核。 

公用設備 
洗手台、花台、窗戶、欄杆、桌椅、飲水機、消防設備等，比照

公共區域標準進行檢核。 

專科教室 專科教室依各教室負責人提出打掃項目。 

辦公室 辦公室地面掃、拖；門窗玻璃擦拭；清運垃圾、回收物品。 

掃具排列 掃具整齊排列於指定收納處。 

 



           延平中學資源回收分類注意事項 114.9.12修訂 

教室回收箱 回收場分類細項 分類方法 

一、寶塑類 

(裝食物、飲料

的立體塑膠製

品) 

寶特瓶 1. 沖洗→瓶內無殘留液體→瓶蓋蓋上 

2. 寶特瓶要壓扁 塑膠的瓶子 

塑膠的杯、盤、

蓋、餐盒、飲料

座 

1. 沖洗乾淨 

2. 回收只收白色、霧面塑膠  

  *透明、黑色、其他顏色的塑膠丟一般垃圾 

二、包紙類 

(裝食物、飲料

的立體紙容器) 

鋁箔包、鮮奶盒 1. 沖洗→瓶內無殘留液體→摺疊 

  *吸管和塑膠套為一般垃圾請拔除丟掉 

紙的杯、碗、盤、

餐盒 

1.廚餘沖洗、擦拭 

2.相同口徑、大小的堆疊排列，或壓扁 

  *內部不裝廚餘、垃圾、或是和塑膠袋包在一起丟 

三、其他類 鐵罐(底部平) 瓶內無殘留液體 

鋁罐(底部凹) 瓶內無殘留液體→壓扁 

玻璃罐、保溫瓶 瓶內無殘留液體   *破掉的玻璃用紙包妥後丟一般垃圾 

光碟、電池 拆除塑膠套、盒 

乾淨的保麗龍 大部拆解即可 

金屬傘骨 傘布、塑膠傘架=垃圾，金屬傘骨部分可回收 

四

、 

紙 

類 

週五

不收 

 

1.書籍 各種書本、雜誌 1.零散紙張要抽出來 

2.拆除附加的光碟、書套、橡皮筋 

2.紙箱 瓦楞紙、一般紙盒 拆開攤平→堆放整齊          *回收站有放置簡易工具 

3.牛皮紙 或 飼料紙、亮面的 A4影印紙包裝袋、手提牛皮紙袋 攤平→摺疊 

4.白紙  判斷：撕開來→看紙張斷面處→紙纖維是白色 

校園常見：影印機、油印機印製的考卷、講義、通知單；測驗卷、答案卡 

拆除橡皮筋→分出雜

紙和其他紙→攤平 

5.雜紙 判斷點：排除上面四種紙，剩下來都算雜紙 

校園常見：彩色影印紙、廣告傳單、海報紙、卡片、照片、信封袋、 

          購物紙袋、整班的答案卡第一張彩色簽名紙… 

拆除橡皮筋、紙袋提

線→分出白紙和其他

紙→攤平即可丟 

備註：1.娃娃、布、木製品、橡膠、破玻璃、塑膠板、落葉…為一般垃圾，丟後花園子母車。 

   2.回收時間：每日中午 12：10~12：35；週五 12:10~12:25分 

   3.特別加分時段：星期二、四帶至回收場前處理完畢加 1分    

   4.非回收時段，回收場原則不開放。(未妥善分類，回追班級整潔競賽分數) 

   5.周五固定有回收車來清運，平日即可將辦公室、教室不用的物品隨手整理，進行回收。 

   6.接觸食物、飲料的容器務必沖洗或擦拭再拿至回收場，避免停車場孳生蟑螂老鼠。  

 



教室內回收櫃櫃位配置 

 

 

 

 

 

 

 

   

延平中學資源回收場空間配置圖 
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